   Образовательная область «Речевое развитие»

	Сентябрь
	Дата
	Развитие речи,

Основы грамотности
	Ознакомление с художественной литературой

	
	
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек-кошки и собаки

Ушакова (з. 1 стр.106)


	Чтение рассказа В. Осеевой «Сторож» 

Компл. з. стр.47 

	
	2 нед.
	Знакомство детей с термином «слово»

Н.С. Варенцова (з.1 стр.39.)


	Рассказ Н. Сладкова «Осень на пороге»

Компл. з. стр.53

	
	3 нед.
	Составление рассказа по картине «Кошка с котятами» Ушакова (з. 2 стр.110) 


	Русская народная сказка «Мужик и медведь»

Компл.з. стр.67

	
	4 нед.
	Знакомство детей со звучащим словом

Н.С. Варенцова (з.2 стр.40)


	Малые фольклорные формы. Загадки.

Ушакова стр.74

	Октябрь
	дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек- собаки, лисы. Составление сюжетного рассказа. 

Ушакова(з.3 стр.112)
	Сказка «Как сварить компот»

Компл.з. стр.74

	
	2 нед.
	Расширение представлений о значении слов. Сравнение слов по звучанию. 

Н.С. Варенцова (з.3 стр.41)
	Рассказ В. Осеевой «Синие листья»

Компл. з. стр.88

	
	3 нед.
	Составление описательного рассказа о питомцах 

Ушакова (з.4 стр.115)
	Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» 

Ушакова(стр.31) 

	
	4 нед.
	Представлений о словах. Знакомство с протяжностью слов.

Н.С. Варенцова (з.4 стр.42)
	Русская народная сказка «Гуси – лебеди»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 73



	
	дата
	тема
	тема

	Ноябрь  
	1 нед.
	Пересказ сказки «Пузырь»

Ушакова р/р з.6 стр. 120


	Русская народная сказка «Зимовье зверей»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 84

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове

Н.С. Варенцова (з.6 стр.44)
	Стихотворение С.Михалкова «А что у вас?»

Компл.з. стр. 131

	
	3 нед.
	Придумывание загадок-описаний об игрушках

Ушакова р/р з.8 стр.124
	Русская народная сказка «Жихарка» 

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 86

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить подбирать слова с заданным звуком.

Н.С. Варенцова (з.8 стр.46)


	Русская народная сказка «У страха глаза велики"

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 89



	Декабрь
	Дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Составление описательного рассказа «Мебель» 

Ушакова №9 стр.127

	 Л. Воронкова «Как ёлку наряжали»

Компл.з. стр.165

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Н.С. Варенцова (з.9 стр.47)


	Стихотворения о зиме

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр.81

	
	3 нед.
	Составление рассказа по картине «Собака со щенятами»

Ушакова №10 стр.129
	Рассказ Н.Носова «Живая шляпа»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр. 94

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Развитие представлений о твердых и мягких согласных звуках.

Н.С. Варенцова (з.10 стр.47)

	Русская народная сказка «Мороз и заяц»

Компл.з. стр.173

	Январь
	дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек – белка, зайка, мышонка

Ушакова з.11 стр.131


	Стихотворение И.Сурикова «Зима»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова Стр.95

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Различение твердых и мягких согласных звуков.

Н.С. Варенцова (з.11 стр.48)
	Рассказ Н. Калининой «Про снежный колобок»

Компл.з. стр.179

	
	3 нед.
	Составление рассказа о любимой игрушке 

Ушакова з.№12 стр. 134
	Русская народная сказка в обработке А.Толстого Сестрица Алёнушка и братец Иванушка

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

стр. 98

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль


	1 нед.
	Составление рассказа-описания «Зимняя одежда» Ушакова з№13 стр.137


	Рассказ Е.Чарушина «Воробей»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр. 99

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.

Н.С. Варенцова (з.12 стр.49)


	Рассказ В. Карасевой «Оля пришла в садик» 

Компл.з. стр.186

	
	3 нед.
	Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд» Ушакова з.14 стр.140


	Русская народная сказка «Лиса, волк и медведь»

Компл.з. стр.204

	
	4 нед.


	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Развитие умения определять первого звука в слове.

Н.С. Варенцова (з.13 стр.50)
	Чтение сказки «Три поросенка»

Перевод С.Михалков

Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет

Стр.53

	Март

Март
	дата
	
	тема

	
	1 нед.
	Составление описания внешнего вида Ушакова стр.149


	Стихи о весне. Ушакова стр.87



	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить определять первый звук в слове. Развивать умения подбирать слова с заданным звуком. Н.С. Варенцова (з.14 стр.51)
	Произведение Е. Прокофьевой «Сказка про маму» 

Компл з. стр.236 

	
	3 нед.
	Пересказ рассказа Е. Чарушина «Курочка» Ушакова стр.152


	Сказка «Петушок и бобовое зернышко»

Компл з. стр.217

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить определять первый звук в слове. Различение твердых и мягких согласных звуком.

Н.С. Варенцова (з.15 стр.51)
	Сказка «У страха глаза велики» Ушакова стр.89

	
	дата
	тема
	тема

	Апрель
	1 нед.
	Составление описания животных по картинкам. Ушакова стр156
	Чтение рассказа Е. Чарушина  «Воробей» Ушакова стр.99



	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Освоение действия слогового деления слова.

Н.С. Варенцова (з.16 стр.52)
	Чтение стихотворения В. Паспалеевой «Лесная фиалка»

Компл.з. стр.269

	
	3 нед.
	Составление описания по лексич. теме «Овощи» Ушакова стр.158
	Рассказ А. Гайдара «Поход»

Компл.з. стр.277

	
	4 нед.
	Употребление в речи слов с пространственным значением

Ушакова з.25 стр.160
	Чтение произведения «Вот какой рассеянный» С.Маршак

Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет Стр.78

	
	дата
	тема
	тема

	Май
	1 нед.
	Составление рассказа по картине «Куры»

Ушакова з.28 стр. 167


	Рассказ Л. Кассиля «Памятник советскому солдату»

Компл.з. стр.286

	
	2 нед.
	Определение предмета по его специфическим признакам

Ушакова з.31стр.174
	Рассказ Н. Сладкова «Неслух»

Компл. з. стр.289

	
	3 нед.
	
	Сказка В. Сутеева «Под грибом»

Компл.з. стр.302

	
	4 нед.
	Диагностика
	Диагностика


Образовательная область «Познавательное развитие»
	
	дата
	Формирование элементарных математических представлений
	Конструирование

	Сентябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	Тема: Величина. Большой, маленький, больше, меньше.
 (И.А.Помораева с.12)  
	

	
	2 нед
	Тема: Части суток. Количество.   
 (И.А.Помораева с.13)     

	«Загородки и заборы»
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.13

	
	3 нед
	 Тема: Геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

 (И,А.Помораева с.14) 
	

	
	4 нед
	 Длинный-короткий, широкий-узкий. 
   (И.А.Помораева с.14

	«Загородки и заборы».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.13

	Октябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	Тема: Сравнение предметов. Знакомство с цифрой 1     
 (В.П.Новикова, с. 4 )
	

	
	2 нед
	Тема: Число и цифра 2 Вчера, сегодня, завтра.
 (В.П.Новикова, с. 6)   
	«Домики, сарайчики». Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.21 

	
	3 нед
	Тема: Ориентировка в пространстве. Перед, на, под 
Цели: Учить ориентироваться в пространстве: наверху, внизу, над, под; различать лево и право; упражнять в счёте в пределах 2, различать и называть цифры 1 и 2. (В.П.Новикова, с. 9) 
	

	
	4 нед
	Тема: Ориентировка в пространстве (продолжение). Слева, справа 
 (В.П.Новикова, с. 12)

	«Домики, сарайчики».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.21 

	Ноябрь
	
	тема
	
тема


	
	1 нед
	Тема: « Число и цифра 3».

  (В.П.Новикова, с. 15)  
	

	
	2 нед
	Тема: Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3. Высоий, низкий. 
Цели: Упражнять в счёте в пределах трёх; познакомить с порядковым значением числа, учить правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?» Закреплять умение сравнивать предметы по высоте, отражать в речи результат сравнения; находить в окружении одинаковые по высоте предметы. (И.А Помораева, с. 21)   
	«Терема» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.28

	
	3 нед
	Тема: Сравнение чисел 3 - 4. Прямоугольник .
 (И.А Помораева, с. 23)
	

	
	4 нед
	Тема: Быстро, медленно  
(И.А Помораева, с. 24)

	«Терема» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.28

	
	дата
	Тема
	тема

	Декабрь
	1 нед
	Тема: « Число и цифра 5»  
Цели: Познакомить с образованием числа 5, учить считать в пределах 5, отвечать на вопрос «Сколько?». «Который по счёту?».Учить сравнивать предметы по двум признакм величины(длине, ширине), обозначать результаты сравнения выражениями. (И.А.Помораева с.28)  
	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Цифра 5.»

Цели: Познакомить с цилиндром. обучать различать шар и цилиндр. Развивать умение сравнивать предметы по цвету.форме, величине. ( И.А.Помораева с.31)
	«Лесной детский сад» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.34

	
	3 нед
	Тема:  «Геометрические фигуры. Счет до 5. Цифра 5.»

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур в предметах, в счете до 5. Компл.з .(с.151)
	

	
	4 нед
	Тема: «Счет до 5. Понятия: низкий-высокий, длинный-короткий».

Цели: упражнять в нахождении и определении геометрических фигур, в счете до 5, учить сравнивать предметы по высоте и длине. Компл.з.(с.159)
	«Лесной детский сад». Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.34

	
	дата
	тема
	тема

	Январь
	2 нед
	Тема: «Счет до 5. Порядковый счет до 5. Сравнение предметов по ширине и длине».

Цели: упражнять в счете до 5, познакомить с порядковым счетом до 5, учить сравнивать предметы по длине и ширине. Компл.з.(с.167)
	

	
	3 нед
	Тема: « Геометрические фигуры. Порядковый счет до 5. Понятия: тоньше-толще».

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в порядковом счете до 5, учить сравнивать предметы по толщине. Компл.з.(с.175)

	«Грузовые автомобили».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.35

	
	4 нед
	Тема: «Счет до 5. Геометрические фигуры. Понятия: больше-меньше, короче-длиннее». Компл.з .(с.183)
Цели: упражнять в счете до 5, в нахождении геометрических фигур в изображениях предметов, в сравнении предметов по длине и размеру.
	

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры».

Цели: учить сравнивать предметы по высоте и длине, находить предметы разных геометрических форм, познакомить с полукругом.
Компл.з.  (с.188)
	

	
	2 нед
	Тема: « Геометрические фигуры. Счет до 5. Выше-ниже».
Цели: упражнять в счете до 5, учить сравнивать предметы по высоте, повторить названия геометрических фигур. Компл.з .(с.198)
	«Мосты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.45

	
	3 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Длинный-короткий, выше-ниже. Счет до 5».

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в счете до 5, учить сравнивать предметы по длине. Компл .з.(с.206)
	

	
	4 нед
	Тема: «Сравнение предметов по ширине и по длине. Счет до 5.»

Цели: учить сравнивать предметы по длине и ширине, называть геометрические фигуры в рисунке, упражнять в счете до 5.                  Компл .з.(с.212)
	«Мосты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.45

	
	дата
	тема
	тема

	март
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Счет до 5».

Цели: учить находить лишнее в группе предметов, одинаковые предметы, выполнять задания на счет до 5. Компл.з.(с.220)
	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Ориентирование в пространстве. Счет до 5.»
Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в счете до 5, учить ориентироваться в пространстве. Компл.з.226)
	«Корабли» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.49

	
	3 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5. Ориентирование в пространстве».
Цели: упражнять в счете до 5, в пространственном ориентировании. Компл.з.(с.232)
	

	
	4 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5.»

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, развивать внимание, тренировать счет до 5.
Компл.з. (с.239)
	«Корабли» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.49

	
	дата
	
	тема

	Апрель
	1 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5. Конус».

Цели: упражнять в счете до 5, в нахождении геометрических фигур, в изображении предметов.
Компл.з.  (с.244)
	

	
	2нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Конус».
Цели: учить узнавать конус в предметах, упражнять в счете до 5. Компл.з . (с.252)
	«Самолеты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.51

	
	3 нед
	Тема: «Геометрическая фигура цилиндр. Сравнение предметов по ширине».

Цели: учить сравнивать предметы по ширине, познакомить с геометрической фигурой цилиндром, упражнять в счете до 5.

Компл .з.(с.258)
	

	
	4 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов по ширине и высоте».

Цели: упражнять в узнавании геометрических фигур среди изображенных предметов, в счете до 5. Учить сравнивать предметы по высоте и ширине.
Компл.з. с.265)
	«Самолеты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.51

	
	
	тема
	тема

	Май
	1 нед
	Тема: «Пирамида. Время Суток».
Цели: учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами, упражнять в сравнении предметов, в счете до 5.
Компл .з.(с.272)
	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Части суток».

Цели: упражнять в соотнесении формы предметов с геометрическими фигурами, в счете до 5, расширить представление о частях суток.           Компл.з.  .(с.279)
	Повторение. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.55

	
	3 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов».

Цели: упражнять в нахождении соответствия между предметами и геометрическими фигурами, в сравнении предметов, в счете до 5. Компл.з.(с.285)
	

	
	4 нед
	Диагностика


 Образовательная область «Познавательное развитие»
«Формирование целостной картины мира»

	
	дата
	Природное окружение
	Явления общественной жизни

	Сентябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	«Что нам осень принесла?»
Учить детей различать по внешнему виду и вкусу овощи (морковь, помидор, огурец) 
О.А. Соломенникова Зан.1 стр.28
	

	
	2 нед
	
	«Расскажи о любимых предметах»

Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке.

О.В. Дыбина Зан. 1 стр.18

	
	3 нед
	«У медведя во бору грибы, ягоды беру…»
Закрепить знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах, ягодах. 

О.А. Соломенникова Зан. 2 стр.30
	

	
	4 нед
	 
	«Моя семья»
Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные знания о родственных отношениях в семье

О.В. Дыбина Зан 2 стр.19

	Октябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	«Прохождение экологической тропы»

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Формировать бережное отношение к окружающей природе.

О.А. Соломенникова Зан.3 стр.33
	

	
	2 нед
	
	«Петрушка идет трудится»

Учить детей группировать предметы по назначению; воспитывать желание помогать взрослым.
О.В. Дыбина Зан.3 стр.21

	
	3 нед
	«Знакомство с декоративными птицами»

Дать детям представление о декоративных птицах. Рассказать об особенностях содержания декоративных птиц.
О.А. Соломенникова Зан.4 стр. 36
	

	
	4 нед
	
	«Мои друзья»
Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные отношения между детьми.

О.В. Дыбина Зан.4 стр.24

	Ноябрь
	
	тема
	
тема


	
	1 нед
	«Осенние посиделки» 
Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами, учить правильному с ними обращению, формировать заботливое отношение к домашним животным
О.А. Соломенникова Зан.5 стр. 38
	

	
	2 нед
	
	«Петрушка идет рисовать»

Продолжать учить детей группировать предметы по назначению; развивать любознательность.
О.В. Дыбина Зан.5 стр. 26

	
	3 нед
	«Скоро зима!»
Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Воспитывать заботливое отношение к животным.
	

	
	4 нед
	
	«Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь»

Уточнить знания детей о детском саде.

О.В. Дыбина Зан.6 стр. 27

	
	дата
	Тема
	тема

	Декабрь
	1 нед
	«Дежурство в уголке природы»
Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Расширять представления детей о комнатных растениях, закреплять умение правильно поливать из лейки, учить протирать листья влажной тряпочкой; закрепить строение растения (лист, корень, стебель)
О.А. Соломенникова Зан.4 стр.6
	

	
	2 нед
	
	«Петрушка – физкультурник»
Уточнить знания детей о видах спорта и спортивного оборудования. Развивать наблюдательность.
О.В. Дыбина Зан.7 стр. 28

	
	3 нед
	«Почему растаяла Снегурочка?»
Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. 

О.А. Соломенникова Зан.8 стр.45
	

	
	4 нед
	
	Целевая прогулка «Что такое улица»
Формировать элементарные представления об улице. Закреплять знания о названии улицы, на которой находится детский сад.

О.В. Дыбина Зан.8 стр. 31

	
	дата
	тема
	тема

	Январь
	2 нед
	«Стайка снегирей на ветках рябины»

Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегирей.

О.А. Соломенникова Зан.9 стр.48
	

	
	3 нед
	
	«Узнай все о себе, воздушный шарик»
Познакомить детей с качествами и свойствами резины.
О.В. Дыбина Зан.9 стр. 33

	
	4 нед
	«В гости к деду Природоведу»
Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.О.А. Соломенникова Зан.10 стр.50
	

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль
	1 нед
	«Рассматривание кролика»
Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные признаки внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.
О.А. Соломенникова Зан.11 стр.53
	

	
	2 нед
	 
	«В мире стекла»

Помочь детям выявить свойства стекла. Воспитывать бережное отношение к вещам.
О.В. Дыбина Зан.11 стр. 36

	
	3 нед
	«Посадка лука»

Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, свет). Формировать трудовые навыки и умения.

О.А. Соломенникова Зан.12 стр.54
	

	
	4 нед
	
	«Наша армия»
Дать представление детям о воинах, которые охраняют нашу Родину. Воспитывать гордость за наших воинов.

О.В. Дыбина Зан.12 стр. 37

	
	дата
	тема
	тема

	Март
	1 нед
	«Мир комнатных растений»

Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду.

О.А. Соломенникова Зан.13 стр.57
	

	
	2 нед
	
	«В мире пластмассы»

Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Воспитывать бережное отношение к вещам.
О.В. Дыбина Зан.13 стр. 40

	
	3 нед
	«В гости к хозяйке луга»

Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе.

О.А. Соломенникова Зан.13 стр.57
	

	
	4 нед
	
	«Замечательный врач»

Дать представления о значимости труда врача, медсестры, их заботливое отношение к детям и людям.
О.В. Дыбина Зан.10 стр. 34

	
	дата
	
	тема

	Апрель
	1 нед
	«Прогулка по весеннему лесу»
Знакомить детей с особенностями весенней погоды, приметами весны, формировать представления о связях в природе, расширять представления о лесных растениях и животных.

О.А. Соломенникова Зан.14 стр.59
	

	
	2нед
	
	«Путешествие в прошлое кресла»
Знакомить детей с назначением предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло).Учить определять некоторые особенности предметов.

О.В. Дыбина Зан.15 стр. 43

	
	3 нед
	«Поможем Незнайке вылепить посуду»
Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Закреплять умения детей лепить из глины.

О.А. Соломенникова  Зан15 стр.64
	

	
	4 нед
	
	«Мой город»

Продолжить закреплять знания детей о названии родного города, знакомить с его достопримечательностями.
О.В. Дыбина Зан.16 стр. 46

	
	
	тема
	тема

	Май
	1 нед
	«Экологическая тропа весной» Расширять знания детей о растениях. Формировать бережное отношение к ним, дать представление о высадке рассады бархатцы, формировать трудовые навыки. О.А. Соломенникова  Зан.16 стр.66
	

	
	2 нед
	
	«Путешествие в прошлое одежды»
Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, необходимых для жизни человека.
О.В. Дыбина Зан.17 стр. 48

	
	3 нед
	Диагностическое задание стр.69
	

	
	4 нед
	Диагностика




  Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	
	Дата
	Рисование
	
Лепка
	
	
	Аппликация

	Сентябрь
	1нед
	«Нарисуй картинку про лето» (по замыслу)

Т.С. Комарова стр. 27, занятие№2.
	«Овощи и фрукты» (по
 замыслу) Т. С. Комарова стр.32, занятие 9.
	
	
	

	
	2нед
	«На яблоне поспели яблоки» Т. С. Комарова стр.29, занятие №5.
	
	
	
	«Красивые флажки» Т.С. Комарова стр.29, занятие № 4.

	
	3нед
	«Красивые цветы» 

Т.С. Комарова стр.31, занятие№ 8.
	Петя – петушок, золотой гребешок» И.А. Лыкова стр. 32, занятие 9.
	
	
	

	
	4нед
	«Храбрый петушок»

И. А. Лыкова стр.34, занятие № 10.
	
	
	
	«Цветочная клумба»

(коллективная работа)

И.А. Лыкова стр.24, занятие № 5.

	Октябрь
	1нед
	«Золотая осень» Т.С. Комарова стр. 35, занятие №12.
	«Мухомор» И. А. Лыкова стр.44, занятие № 15
	

	
	2нед
	«Кисть рябинки, гроздь калинки…»  И. А. Лыкова стр.46, занятие № 16.
	
	«Лодки плывут по реке»

Т. С. Комарова стр. 39, занятие № 18.

	
	3нед
	«Сказочное дерево» Т. С. Комарова стр.37, занятие № 14.
	«Рыбка» Т. С. Комарова стр. 40, занятие № 19.
	


	
	4нед
	«Украшение фартука»         (декоративное рисование)

Т. С. Комарова стр. 38, занятие № 16.
	
	«Золотые подсолнухи» 

И. А. Лыкова стр.38, занятие № 12.

	Ноябрь
	1нед
	«Рисование по замыслу»

И. А. Лыкова стр.42, занятие № 22.
	«Уточка»

 (по дымковской игрушке) И. А. Лыкова стр.  47, занятие № 29.
	

	
	2нед
	«Тучи по небу бежали»

И. А Лыкова стр. 50, занятие № 18
	
	«Заюшкин огород» И. А. Лыкова стр. 56, занятие № 21.

	
	3нед
	«Маленький гномик»

Т. С. Комарова стр. 46, занятие № 28.
	«Вот ёжик – ни головы, ни ножек…» И. А. Лыкова стр. 52, занятие № 19.
	

	
	4нед
	«Зайка серенький стал беленький»  И. А. Лыкова стр.58, занятие № 22.
	
	«Полосатый коврик для кота» И. А. Лыкова стр.62, занятие № 24.

	Декабрь
	1нед
	«Перчатки и котятки»

И. А. Лыкова стр. 64, занятие № 25.
	«Большая утка с утятами»

(коллективная работа)

Т. С. Комарова стр. 52, занятие № 36.
	

	
	2нед
	«Морозные узоры» (зимнее окошко)

И. А. Лыкова стр. 66, занятие № 26.
	
	«Бусы на ёлку»

Т. С. Комарова стр.53, занятие № 38.


	
	3нед
	«Снегурочка»

И. А. Лыкова стр.51, занятие № 35.
	«Дед мороз принёс подарки»  И. А. Лыкова стр. 70, занятие № 28.
	

	
	4нед
	«Наша ёлочка»

И. А. Лыкова стр.74, занятие № 30.
	
	«Праздничная ёлочка»

(поздравительная открытка) И. А.  Лыкова стр. 72, занятие № 29.

	Январь
	1нед
	«Снеговики в шапочках и шарфиках» И. А. Лыкова стр. 78, занятие № 32.
	 «Вылепи какое хочешь игрушечное животное»

Т. С. Комарова стр. 57, занятие № 45.
	

	
	2нед

	«Маленькой ёлочке холодно зимой»

Т. С. Комарова стр. 55, занятие № 41.
	
	« В магазин привезли красивые пирамидки»

Т. С. Комарова стр. 56, занятие №43.

	
	3нед
	«Развесистое дерево»

Т. С. Комарова стр.56, занятие № 44
	«Сонюшки – пеленашки»

И. А. Лыкова стр. 80, занятие № 33.
	

	
	4нед
	«Украшение платочка» 

(декоративное рисование)

Т. С. Комарова стр.61, занятие № 49.
	
	«Автобус»

Т. С. Комарова стр. 58, занятие № 46.

	Февраль
	1нед

	«Как розовые яблоки на ветках снегири»

И. А. Лыкова стр.90, занятие № 38.
	«Прилетайте в гости»

(воробушки на кормушке)

И. А. Лыкова стр.88, занятие №37.
	

	
	2нед
	«Мышка и мишка»

И. А. Лыкова стр. 94, занятие № 40.
	
	«Избушка ледяная и лубяная» 

И. А. Лыкова стр. 92, занятие № 39.

	
	3нед
	
	«Весёлые вертолёты»

И. А. Лыкова стр. 96,занятие № 41.
	

	
	4нед
	«Девочка пляшет»

Т. С. Комарова стр.64,

Занятие № 53.
	
	«Быстрокрылые самолёты»

И. А. Лыкова стр.98, занятие № 42.

	Март
	1нед

	«Весёлые матрёшки»

(хоровод)

И. А. Лыкова стр. 106

Занятие № 46.
	«Цветы – сердечки»

И. А. Лыкова стр. 104,

Занятие № 45.
	

	
	2нед
	«Красивые салфетки»

И. А. Лыкова стр.110, занятие стр.46.
	
	«Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная работа)

Т. С.  Комарова стр.68,

Занятие № 62. 

	
	3нед
	«Расцвели красивые цветы»

Т. С. Комарова стр.68,

Занятие № 61.
	«Зайчики выскочили на полянку, чтобы пощипать зелёненькую травку»

Т. С. Комарова стр. 23,

Занятие № 68.
	

	
	4нед
	«Козлятки выбежали погулять на зелёный лужок»

Т. С. Комарова стр. 73, занятие № 67.
	
	 «Сосульки на крыше»

И.А. Лыкова стр.116,

Занятие № 51.

	Апрель
	1нед

	«Кошка с воздушными шариками»

И.А. Лыкова стр. 122,

Занятие № 54.
	«Звёзды и кометы»

И.А. Лыкова стр. 124,

Занятие № 55.
	

	
	2нед
	«Моё любимое солнышко»

Т. С. Комарова стр.78,

Занятие № 75.
	
	«Ракеты и кометы»

И. А. Лыкова стр. 126,

Занятие № 56.

	
	3нед
	«Твоя любимая кукла»

Т. С. Комарова стр.79.

Занятие № 77.
	«Барашек» 
(филимоновская игрушка)

Т.С. Комарова стр.78,

Занятие № 74.
	

	
	4нед
	«Дом в котором ты живёшь»

Т. С. Комарова стр. 81,

Занятие № 79.
	
	«Живые облака»

И. А. Лыкова стр.120,

Занятие № 53.

	Май
	1нед

	«Нарисуй картинку про весну»

Т. С. Комарова стр.85,

Занятие № 85.
	«Птичка клюёт зёрнышки из блюдечка»

Т. С. Комарова стр.82,

Занятие № 82.
	

	
	2нед
	«Радуга – дуга, не давай дождя» И. А. Лыкова стр. 136, з.61
Занятие № 61.
	
	«У солнышка в гостях» И. А. Лыкова стр.138, з.62
Занятие № 62.


  Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

                                        раздел «Ручной труд»

	Месяц
	Дата
	Тема занятия
	Цели

	Сентябрь
	1-3


	
	Адаптация. Педагогическое обследование 

	
	4 нед
	№1 «Волшебный лес лесовичка»
	Заинтересовать детей работой с природным материалом, показать возможность его использования для создания поделок.



	Октябрь

	1 нед
	№ 2

«Угощение для зайчика»
	Учить детей выбирать листок нужной формы, наносить на него клей, аккуратно приклеивать на фон, дорисовывать ботву моркови.

	
	2 нед
	№3 «Узор на полосе»
	Учить детей выбирать нужные листочки в соответствии с образцом или собственным замыслом, чередуя по форме (цвету или размеру), равномерно располагать и наклеивать их на полоске.

	
	3 нед
	№4 «Друзья для ёжика»
	Учить создавать изображение ёжика; складывать бумагу гармошкой; закреплять умение наносить аккуратно клей, намазывая по все поверхности.

	
	4 нед
	№5 «Грузовичок»
	Учить создавать знакомые предметы, срезая углы у прямоугольника и квадрата, закрепить знание геометрических фигур.

	Ноябрь
	1 нед
	№6

«Подставки для кисточек»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению простых, но нужных предметов для личного пользования.



	
	2 нед
	№7

«Гирлянда для украшения группы»
	Упражнять детей в разрезании бумаги на отдельные полоски и склеивании двух концов.

	
	3 нед
	№8

«Строим дом»
	Продолжать учить детей составлять композицию из геометрических фигур, изображая дом.



	
	4 нед
	№9

«Снеговик»
	Учить детей срезать углы, равномерно их закругляя.



	Декабрь

	1 нед
	№10 «Кормушки для птиц»
	Вызывать у детей интерес к конструированию простейших приспособлений по заданным параметрам.

	
	2 нед
	№11

«Роспись цветной тушью по ткани»
	Вызвать у детей интерес к работе с цветной тушью и тканью. 

	
	3 нед
	№12

«Головные уборы для новогоднего праздника»
	Заинтересовать изготовлением простейших головных уборов для новогоднего праздника и их росписью или украшением.

	
	4 нед
	№13

«Вертушки из цветной бумаги»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению игрушки – вертушки своими руками.

	Январь
	2 нед
	№14

«Игрушки из коробочек»
	Учить создавать образы, вырезая детали и оформляя ими объёмные формы.



	Февраль
	1 нед
	№15

«Кисточки для украшения движков молний»
	Побуждать детей к изготовлению простых и изящных украшений для собственной одежды.

	
	2 нед
	№16

«Лодочки из бумаги»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению из бумаги плавающих игрушек и научить их использованию в играх с водой, на прогулке

	
	3 нед
	№17

«Поздравительная открытка»
	Познакомить детей с разными вариантами художественного оформления открыток.

	
	4 нед
	№18

«Ковер из полосок»


	Учить составлять ковер из полосок бумаги, творчески дополнять композицию деталями, развивать фантазию и творчество.

	Март 
	1 нед
	№19

«Цветок»
	Учить самостоятельно выполнять готовую работу по образцу, воспитывать аккуратность. 

	
	2 нед
	№20

«Вазочка для цветов»
	Учить детей украшать баночки изпод йогуртов, показать зависимость узора от формы и размера изделия.

	
	3 нед
	№21

«Будка для собачки»
	Учить делать постройки по словесному описанию 

	
	4 нед
	№22

«Корзиночка»
	Закреплять умение складывать квадрат пополам, делать надрезы, соединять и склеивать их.

	Апрель 
	1 нед
	№23

«Постройка по рисунку»


	Учить определять последовательность, отбирать материал, согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

	
	2 нед
	№24

«Домик с заборчиком»
	Учить детей соблюдать план постройки, учитывать цвет, форму, размер.

	
	3 нед
	№25

«Вертушка»
	Учим делать игрушки для игры с ветром, самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре. 

	
	4 нед
	№26

«Кораблик»
	Поддерживать интерес детей в работе с бросовым материалом, развивать творческие способности.


Май – итоговое занятие, педагогическое обследование.
 Образовательная область «Физическая культура»

	
	дата
	Физкультура в помещении
	Физкультура на улице

	Сентябрь
	1 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. (Л.И. Пензулаева «Физ.занятия с детьми 4-5 лет» з.1)
	Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см). Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), на расстояние 3-4 м. Повторить 2 раза. (Л.И. Пензулаева з.2)
	Развивать у детей функцию равновесия при ходьбе по бревну. Закреплять умение выполнять подпрыгивание на месте легко, мягко приземляясь на преднюю часть стопы. В подвижной игре “Птицы в гнездах” закреплять умение бегать врассыпную, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.

	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками. (Л.И. Пензулаеваз.3)


	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. (Л.И.Пензулаева з.4)
	Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками)
равновесии и прыжках. 


	
	3 нед
	Прыжки на двух ногах вверх - «Достань до предмета».Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м) выполняется двумя шеренгами до обозначенного места 
( Л.И. Пензулаева з.5)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. (Пензулаева з.6)
	Упражнять в метании мешочка вдаль от плеча одной рукой; в прыжках с продвижением вперед .                     П/ и“Самолеты” закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

	
	4 нед
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур . (Пензулаева з.7)
	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. Лазанье под дугу. Прыжки на двух ногах между кубикам. (Пензулаева з.8)
	Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу, Игровое упражнение «Передай мяч»
«Передай мяч». 

остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать 

ловкость в беге;  разучить игровые упражнения с мячом. 


	
	дата
	В помещении
	На улице

	Октябрь
	1 нед
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления. 

(Л.И. Пензулаева з.9)


	 Продолжать учить детей останавливаться по сигналу во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. (Пензулаева з.10)
	Упражнять детей в умении перебрасывать мяч от груди двумя руками. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе и беге по узкой дорожке. В подвижной игре “зайцы и волк”.


	
	2 нед
	Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с перешагиванием через кубики. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

 (Пензулаева з.11)
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. (Л.И. Пензулаева з.12) 


	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; П/и “Куры в огороде» побуждать детей опускать голову ниже при подлезании под шнур.
повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.



	
	3 нед


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. (Пензулаева з.13)
	Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза). Прыжки на двух ногах до «косички», перепрыгнуть через нее, 

 ( Л.И Пензулаева з.14)
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, Игровое упражнение «Пас друг другу».
«Пас друг другу».

непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты



	
	4 нед
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. (Пензулаева з.15)
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. ( Пензулаева з.16 )
	Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; ходьба в рассыпную. Игровое упражнение «Посадка картофеля».
разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать 

внимание в игре «Затейники».

 

	
	
	В помещении
	На улице

	Ноябрь
	2 нед


	Прыжки на двух ногах из обруча в обруч .

Прокатывание мяча между 4-5 предметами. Прокатывание мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». После прокатывания дети поднимают мяч над головой. (Пензулаева. з17)
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. Бег на носках в чередовании с обычным бегом.

 (Л.И. Пензулаева з.18)
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
прыжках

Игровое упражнение «Мяч об стенку»
«Мяч о стенку».



	
	3 нед
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокаты вании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. (Пензулаева з.19)
	Лазанье под дугу (4-5 дуг).  Прыжки на двух ногах через 4-5 линии.

Подбрасывание мяча двумя руками 

 (Л.И. Пензулаева з.20)
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 
координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, 

упражнять в беге.



	
	4 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. ( Пензулаева з.21)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры (Пензулаева з.22)
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом
упражнения с прыжками, с бегом и мячом



	
	
	В помещении
	На улице

	Декабрь
	1 нед


	Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом направлении, затем пробежать за мячом по дорожке  (Пензулаева з.23)
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер (Л.И. Пензулаева з24)
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.
метании снежков на дальность



	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.. 

(Л.И. Пензулаева з.25)
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м.

Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) 

 (Л.И. Пензулаева з.26)
	Повторить ходьбу и бег между снежными постройками, упражнять в прыжках на двух ногах; в бросании снежков в цель. 
прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.



	
	3 нед
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. (Л.И. Пензулаева з.27)
	 Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. (Пензулаева з.28)
	Развивать ритмичность ходьбы скольжением; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.
двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цель

; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цел

; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цел



	
	4 нед
	Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами. 

Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу. (расстоянии 1,5 м) 

Пензулаева з.29
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. (Пензулаева з.30)
	Повторить передвижение скользящим шагом; разучить упражнения с клюшкой и шайбой;
игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию 

движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорож



	
	
	В помещении
	На улице

	Январь
	1 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о пол и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
 (Пензулаева з.31)
	Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни - «как медвежата» 

 (Пензулаева з.32)


	Ходьба в колонне по участку по рыхлому и утрамбованному снегу по участку, огибая препятствия. Метание снежков в снежную постройку правой и левой рукой



	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. (Пензулаева з.33)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 

(Пензулаева з.34)
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе; повторить 
игровые упражнения с бегом и метанием. 
игровые упражнения с бегом и метанием.

	
	3 нед
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед, Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.

Прыжки на двух ногах до кубика . Пензулаева з.35


	 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять впрыжках

 (Л.И. Пензулаева з.36)
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить метанием снежков на дальность
игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность

 

	
	4 нед
	Ходьба по шнуру, положенному по кругу. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого. Прокатывание мяча между 4-5 предметами подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние между предметами 1 м. 

 (Пензулаева з.2  стр.49)
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. (Пензулаева  з.4 стр.50)
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель на дальность 
снежков в цель и на дальность.



	
	
	В помещении
	На улице

	Февраль
	1

нед
	Прыжки со скамейки (высота 25 см).

Прокатывание мячей между предметами.

Бег по дорожке (ширина 20 см).

(Пензулаева з.5 стр.51)
	 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. Пензулаева з.7 стр.52)
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу. Игровое упражнение «Веселые снежинки»



	
	2 нед
	Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч). Ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы - «по-медвежьи». Ходьба с перешагиванием через препятствие высоко поднимая колени, 

( Пензулаева з.8 стр.53)
	 Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. (Пензулаева з.10 стр.54)
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель на дальность
снежков в цель и на дальность. 


	
	3 нед
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше.Прыжки на двух ногах до лежащего на полу обруча, прыжок в обруч и из обруча. 

 (Пензулаева з.11стр.56)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.

 (Пензулаева з.13 стр.58)
	Закреплять умение пользоваться замахом при метании вдаль. Упражнять в умение сохранять равновесие при подъеме и спуске с возвышенности.   П/и “Догони льдинку” (прокатывание льдинки по ледяной дорожке)


	
	4 нед
	Ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук.

Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками.

 (Пензулаева з.14 стр.59)
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

(Пензулаева з.16 стр.59)
	Игровое упражнение «Кто дальше» 
«Кто дальше»

Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».

	
	
	В помещении
	На улице

	Март
	1 нед
	Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его двумя руками. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Ходьба на носках между предметами, поставленными в один ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. 

(  Пензулаева з.17 стр.61)
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.

(Пензулаева з.19 стр.61)
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.
выполнением заданий

П/и «Ловишки-перебежки».

	
	2 нед
	Метание мешочков в вертикальную цель - щит диаметром 50 см, правой и левой рукой (способ - от плеча). Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в шахматном порядке 

 (Пензулаева з.32 стр.70)
	Ходьба и бег по наклонной доске.

Прыжки на двух ногах через короткую скакалку

(Пензулаева з.2 стр.75)
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.

Игровое упражнение «Ловишки».



	
	3 нед
	 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. (Пензулаева з.4 стр.76)
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. (Пензулаева з.6 стр.77)
	Повторить игровые упражнения с бегом; Подвижная игра «Горелки»

	
	4 нед
	 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. (Пензулаева з.7 стр.78)
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). (Пензулаева з.9 стр.79)
	

	
	
	В помещении
	На улице

	Апрель


	1

нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. (Пензулаева з.10стр.79)
	Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке. Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках. Прыжки на двух ногах через шнуры . (Пензулаева з.11 стр.80)
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. «Удочка» — игровое упражнение с прыжками
упражнения в равновесии, прыжках и с мячом



	
	2 

нед
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.  Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

(Пензулаева з.14-15 стр.83)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. (Пензулаева з.16 стр.83)
	Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; Эстафета с мячом «Быстро передай».
прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 


	
	3

нед


	Метание мешочков правой и левой рукой на дальность. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи».

 Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.

(Пензулаева з.20 стр.86)
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. (Пензулаева з.21 стр.87)
	Прыжки в длину с места «Кто дальше прыгнет». Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от плеча. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками


	
	4

нед
	 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.

(Пензулаева з.24 стр.88)
	 Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места. (Пензулаева з.25 стр.89)
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, Прыжки на двух ногах между предметами, Подвижная игра «Птички и кошка» .


	
	
	В помещении
	На улице

	Май
	1

нед
	 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. (Пензулаева з.27 стр.90)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. (Пензулаева з.28 стр.90)
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом, П/и «Карусль»
и бегом



	
	2

нед
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой). (Пензулаева з.29 стр.91)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

(Пензулаева з.31 стр.92)
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон).
и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон)



	
	3

нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения

 (Пензулаева з.33 стр.93)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. (Пензулаева з.94 стр.93
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей. П/и «Совушка»
прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 


	
	4

нед
	Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее . Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой (Пензулаева з.95 стр.94


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. (Пензулаева з.36 стр.94)


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; П/и «Мышеловка»
игровых упражнениях с мячом




Перспективный план работы с родителями
в средней группе на 2020-2021 учебный год.
	
	Активные формы работы с родителями
	Цели
	Ответственный

	Сентябрь

	1.
	Организационное родительское собрание « Особенности развития детей пятого года жизни и основные задачи воспитания».
	Знакомство родителей с требованиями программы воспитания в детском саду детей 4-5 лет.
	Воспитатели

	2.
	 Беседа с родителями: «Организация самообслуживания в д/с и дома».
	 Обогатить педагогические умения родителей по вопросам трудового воспитания.
	Воспитатели

	3.
	Выставка поделок из природного материала «Осенняя фантазия».
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели

	4.
	 Папка-передвижка «Чтобы дети не болели».
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей в вопросах укрепления здоровья.  
	Воспитатели

	Октябрь

	1.
	Консультация:  «Детские вопросы и как на них отвечать»
	Привлечь внимание родителей к детской любознательности, как к важному качеству личности.  
	Воспитатели

	2.
	Осенний праздник для детей и родителей «Золотая осень».
	Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, призывать их развивать творческие способности своих детей.
	Воспитатели,

Музыкальный руководитель

	3.
	Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».
	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.
	Воспитатели

	4.
	 Беседа : «Такие разные дети».
	 
	Воспитатели

	Ноябрь

	1.
	Выставка поделок кормушек для птиц к празднику «12 ноября – Синичкин день»
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели

	2.
	Концерт (развлечение), посвященный Дню матери
	Воспитание у детей  любви  к маме, расширение представлений о женских профессиях, приобщение родителей к жизни детского сада.
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

	3.
	Изготовление фотогазеты «Нет моей мамы лучше на свете!»
	Поздравление мам детей с праздником.
	Воспитатели

	4.
	Буклет «Как провести выходной день с ребёнком?».
	Предложить родителям ряд мероприятий и приёмов проведения выходного дня с ребёнком.
	Воспитатели

	Декабрь

	1.
	Консультация «Развитие представлений о цвете, форме, величине посредством развивающих игр».
	Дать углублённые знания о математических развивающих играх, презентация воспитателем авторского перспективного плана по совместной деятельности с детьми.
	Воспитатели

	2.
	Консультация:  «Проблемы речевого развития у детей. Пересказ как одна из форм развития речи и памяти»
	Познакомить родителей с нормой и отклонением в речевом  развитии детей 4-5 лет. Предложить  игры и детскую литературу для чтения.
	Воспитатели

	3.
	Мастерская Деда Мороза: «Зимние фантазии» 
	 Развивать творчество у родителей, способствовать совместному времяпрепровождению родителей и детей. 
	Воспитатели

	4.
	 Информационный стенд: «Безопасный Новый год».
	 Напомнить соблюдение мер пожарной безопасности.
	Воспитатели

	Январь

	1.
	Выставка рисунков «Зимние забавы»
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели

	2.
	 Развлечение: «Колядки»
	  
	Воспитатели

	3.
	Консультация «Грипп. Симптомы заболевания. Меры профилактики».


	Ознакомление родителей воспитанников с профилактическими мероприятиями, способствующими сохранению и укреплению здоровья детей.
	Воспитатели

	4.
	Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности»
	Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности.


	Воспитатели

	Февраль

	1.
	Консультация: «Как провести выходной день с детьми»
	Помочь родителям организовать досуг детей, обострить восприятие детей.
	Воспитатели

	2.
	 Спортивный праздник ко  Дню  защитника отечества.
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель,   воспитатели

	3.
	Фотовыставка  «Мой папа-защитник!»
	Включение родителей в совместную деятельность.
	Воспитатели

	Март

	1.
	Выставка творческих работ «На встречу весне».
	Повышение интереса к мероприятиям проводимых в детском саду, показ творческих способностей и рукоделья мам,  выявление творческих способностей  родителей.
	Воспитатели

	2.
	Развлечение «Мамочки роднее нет».  
	 Установление эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	3.
	Оформление папки-передвижки «Весна».   
	 Расширить представление детей и родителей о времени года «весна» 
	Воспитатели

	4.
	Оформление папки-передвижки «Детские конфликты»
	Дать рекомендации родителям о способах разрешения детский конфликтов
	Воспитатели.

	Апрель

	1.
	Беседа : «Осторожно улица». 
	Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в  детском саду по правилам дорожного движения разработка методического обеспечения.   
	Воспитатели

	2.
	Индивидуальная консультация «Правильная осанка у ребенка: советы родителям».
	 Распространение педагогических знаний среди родителей по сохранению правильной осанки у будущих школьников.
	Воспитатели

	3.
	 
	   
	Воспитатели

	4.
	Педагогический всеобуч «Что надо знать о своем ребенке?»
	 Способствовать формированию правильного отношения родителей к индивидуальным особенностям своего ребенка.
	Воспитатели

	Май

	1.
	Оформление стенда : «День Победы».
	Развивать патриотические чувства у детей.


	Воспитатели

	2.
	Итоговое родительское собрание: " Наши достижения»
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года,  
	Воспитатели

	3.
	 Озеленение участка, посадка цветов на клумбах.
	
	Воспитатели


	Групповые родительские собрания

	сентябрь
	Средняя группа: «Что должен знать ребёнок 4-5 лет»
	Воспитатель средней группы, 

	Ноябрь

Декабрь


	Средняя группа: «Хочу всё знать!» - родителям о способах мотивации познавательной активности старших дошкольников. 
	Воспитатель средней группы

	Май 

Июнь
	Младшая, средняя и старшая группы: «Итоги обучения дошкольников в ДОУ»
	Воспитатель младшей, средней и старшей групп 


2

