 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 1» городского округа ЗАТО Фокино Приморского края
ПРИНЯТО:                                                                                 УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                 

Педагогическим советом                                             Заведующий МБДОУ «Детский сад №1»

МБДОУ «Детский сад №1»                                                    ____________/Узюмова Е.Б. /                                                                                   

« 30 » сентября 2021г                                                                   «___»_______20__г                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         Протокол №1 

Рабочая программа средней группы 4 «А»
МБДОУ «Детский сад № 1» городского округа ЗАТО Фокино
2021-2022 учебный год

     Разработчики: Козина Наталья Николаевна
Ющук Наталья Александровна
г.Фокино

2021 г
Содержание

Основной образовательной программы ДОУ

I. Целевой раздел
1.    Пояснительная записка………………………………………………….…….……….4
1.1. Цели и задачи………………………………………………………………….……….4
1.2. Принципы и подходы к формированию Программы……………………………….6
1.3. Характеристика среднего возраста…………………….…………………………….8
2. Планируемые результаты освоения детьми Образовательной программы……9
II Содержательный раздел
3. Описание образовательной деятельности………………….……………….….……..….14
3.1 Особенности воспитательно-образовательного процесса…………………………….14
3.2 Образовательная область «Речевое развитие»……………………….……………………15
3.3 Образовательная область «Познавательное развитие» раздел ФЭМП…………………..18
3.4 Образовательная область «Познавательное развитие» раздел ФЦКМ…………………..25
3.5. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» ……………….…..30
3.6. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» раздел «Ручной труд»………………………………………………………………………………………………33
3.7. Образовательная область «Физическое развитие»………………...……………………...35
3.8. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  Программы.....................................................................................................................................45
III Организационный раздел
4. Описание материально-технического обеспечения Программы………………….….49
4.1. Режим дня …………..…………………………………………………………………....…49
4.2. Традиционные события, праздники, мероприятия.…………………………...……........50
4.3. Модель организации образовательного и воспитательного процесса…………..………50
4.4. Особенности организации предметно-пространственной среды…….………….…..…..51
4.5. Перспективный план работы с родителями……………………………………………….52
Нормативно-правовая база

1. Федеральный закон № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации« от 29.12.2012 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования №1155 от 17.10.13.

3. Концепция дошкольного воспитания – главный нормативный документ, на который опирается современная нормативно-правовая база системы дошкольного образования  (Одобрена решением коллегии Государственного комитета СССР по народному образованию 16 июня 1989 г. N 7/1) Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено) утверждена ФКС по общему образованию МО РФ 17.06.2003

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования N 373 от 31 июля 2020 г

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»    N 28 от 28 сентября 2020 года 

6. Профессиональный стандарт педагога (Концепция и содержание).
7. Конституция Российской Федерации (12 декабря 1993 г.) ст. 43, 72.
8. Конвенция ООН о правах ребенка (20 ноября 1989 г.)

I. Целевой раздел
1. Пояснительная записка
1.1. Характеристика  группы
 Программа средней группы «Светофорчики» 4 «А» разработана на основании общеобразовательной программы Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 1» городского округа ЗАТО Фокино. Программа составлена с учетом образовательной программы «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
       Программа охватывает детей среднего дошкольного возраста (4 - 5 лет). Количество детей в группе 24, шесть мальчиков и 18 девочек.

1.2 Цели и задачи реализации обязательной части Программы

Цели Программы:
· Создание благоприятных условий для   полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;
· Создание развивающей образовательной среды, представляющей систему условий социализации и индивидуализации детей.
Задачи:
· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, физиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, формирование  предпосылок учебной деятельности; 

· Обеспечение вариативности и разнообразие содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Цели и задачи реализации части программы, формируемой участниками образовательных отношений:

МБДОУ «Детский сад № 1» в части, формируемой участниками образовательных отношений реализует Социально-коммуникативное развитие.

Цель: содействие целостному духовно-нравственному воспитанию детей в процессе освоения культуры и традиций своего народа, создание условий для формирования зачатков у дошкольников ценностных ориентиров и нравственных норм, основанных на культурно – исторических, духовно-нравственных  принципах.

Задачи:
- повысить осознание ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений и тем самым обеспечить всестороннее гармоническое развитие его личности, эмоциональный комфорт;

- помочь детям преодолеть барьеры в общении, лучше понять себя и других, дать возможность для самовыражения ребенка;

- помочь ребёнку найти своё место в системе социальных отношений, окружающем мире через познание самого себя, отношений между сверстниками;

- научить детей жить в гармонии с собой и окружающим миром, сформировать сознательную установку на здоровый образ жизни;

- в процессе социализации осуществлять духовно-нравственное развитие личности ребёнка;

- формировать у детей позицию местного патриотизма, любви к Приморскому краю;

-  сохранить историческую преемственность поколений;

-  воспитать бережное отношение к историческому и культурному наследию России;

-  формировать региональную общность, чувство и осознание «малой Родины».

Модель работы по реализации части, формируемой участниками образовательного процесса –  проектно-исследовательская деятельность:
	Возрастная группа
	Название проекта
	Срок реализации


	Защита проекта

	Группа раннего возраста
	«Моя семья»
	Сентябрь-апрель
	Май

	Младшая
	«Животные, которые нас окружают»
	Сентябрь-май
	Май

	Средняя
	«Города Приморского края»
	Сентябрь-апрель
	Апрель

	Старшая
	«Приморский край – моя малая Родина»
	Сентябрь-апрель
	Апрель

	Подготовительная
	«Россия – Родина моя» 
	Сентябрь-апрель
	Апрель

	Группа ОВЗ
	По интересам ребёнка
	Январь-май
	Май


Направления в работе

[image: image1]
Формы взаимодействия взрослого и детей.

· Игры нравственного и духовно-нравственного содержания;

· Работа по проектам;

· Разнообразные виды творческой художественно-продуктивной деятельности детей;

· Чтение и обсуждение детской художественной литературы;

· Проведение совместных праздников;

· Педагогические ситуации;

· Постановка и просмотр сказок по духовно-нравственному воспитанию;

· Просмотр слайд-фильмов, видеофильмов;

· Экскурсии, целевые прогулки (Православный храм, библиотека, мини-музей в школе №256, городская площадь, памятники, исторические места города);

· Различные социальные акции;

· Организация выставок (совместная деятельность детей и родителей);

· Анкетирование родителей по вопросам духовно-нравственного воспитания.

1.3  Принципы и подходы к формированию Программы.
 Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной    Программы: 
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
· принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание Программы должно соответствовать основным положениям возрастной педагогики и психологии);
· принцип практической применимости педагогических подходов (содержание Программы имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования);
· принцип полноты, необходимости и достаточности содержания (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);
· принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;
· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 
· принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей,   самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно  образовательной деятельности, но и при   проведении режимных моментов;
· принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.  

Построение образовательного процесса строится на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра.

Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.

•
«Позитивный центризм» (отбор знаний, наиболее актуальных для ребенка данного возраста);

•
Дифференцированный подход к каждому ребенку, максимальный учет его психологических особенностей, возможностей и интересов;

•
Рациональное сочетание разных видов деятельности, адекватный возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок;

•
Деятельностный подход - любые знания приобретаются ребенком во время активной деятельности;

•
Культуросообразность – основывается на ценностях региональной, национальной и мировой культуры, технологически реализуется посредством культурно-средового подхода к организации деятельности в детском объединении;

•
Интеграция – этот принцип позволяет совместить в одной работе аспекты таких научных и общечеловеческих знаний, как музыка, рисование и др.

Региональный компонент необходимо осуществлять, опираясь на следующие положения:

- приоритет общечеловеческих гуманистических ценностей при отборе материала народной культуры;

- вариативность конкретного содержания в соответствии с местными условиями воспитания и развития детей;

- современный уровень образования.

Для решения поставленных задач в ДОУ используются  парциальные программы: 

1.
Программа художественного воспитания, обучения и развития детей «Цветные ладошки». И.А.Лыкова.
2.
Программа адаптации ребёнка к детскому саду. «Особенности адаптационного периода». Л.Б. Белкина.

3.
Программа по экологическому образованию и краеведению «Листья в ладонях». Дальневосточного отделения центра по защите окружающей среды ИСАР.


1.4  Значимые для разработки Программы характеристики:


Психолого-возрастные и индивидуальные особенности воспитанников
Воспитанники группы – дети (девочки и мальчики) в возрасте от 4  до 5 лет, не имеющие серьезных отклонений в развитии. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.


Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 


К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.


Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.


В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.


У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 
2. Планируемые результаты освоения детьми основной Образовательной программы
        Требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

1) Построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации;

2) Решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями;

3) Изучения характеристик образования детей в возрасте от 4 х до 5 лет;

4) Информирования родителей и общественности относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства РФ.
Характеристика ориентировочных результатов образовательной деятельности

Промежуточные результаты освоения ООП раскрывают динамику формирования качеств воспитанников в освоении ООП по всем направлениям развития детей.

Средняя группа

	Социально-коммуникативное развитие
	Дошкольник входит в мир социальных отношений. Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен.

Внимателен к словам, оценкам взрослых, стремится к положительным формам поведения.

В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»).

Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делиться игрушками, вступает в ролевой диалог.

Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает героям сказок. Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, доверие к воспитателю.

	
	Развиваем ценностное отношение к труду. Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; охотно отражает эти представления в играх.

Способен использовать обследовательские действия для выделения качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан.

Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий для достижения результата.

Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками.

	
	Безопасность. Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, разгадывает загадки.

В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения.

Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций.

	Познавательное развитие
	ФЭМП. Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение). Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?». Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество. Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе | (вверху — внизу, впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице). Определяет части суток.

	
	Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы («Почему?», «Зачем?», «Откуда?»), высказывает мнения, делится впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности. С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, использует разные поисковые действия; по собственной инициативе активно обсуждает с детьми и взрослыми сам процесс и его результаты. 

 Проявляет наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в ближайшем окружении.

Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы обследования, использует их в своей речи. 

Откликается на красоту природы, родного города.

Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям.

Различает людей по полу, возрасту, профессии, как в реальной жизни, так и на картинках. Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения.

 Проявляет интерес к городским объектам, транспорту.

По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи.

	Речевое развитие
	Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками.

Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста».

Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, использует простые формы объяснительной речи.

Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой выразительности.

Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки.

Проявляет словотворчество, интерес к языку.

Слышит слова с заданным первым звуком.

С интересом слушает литературные тексты, воспроизводит текст.

	Художественно-эстетическое развитие
	Любит самостоятельно заниматься изобразительной; Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению художественного произведения по тематике близкой опыту; Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и типичные признаки, некоторые средства выразительности; В соответствии с темой создает изображение; правильно использует материалы и инструменты; владеет техническими и изобразительными умениями, освоил некоторые способы созданию изображения в разных видах деятельности; Проявляет автономность, элементы творчества, «экспериментирует» с изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к тематике изображения, материалам.

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов. Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

	
	Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

	
	Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы. Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.

	
	Музыка. Узнает песни по мелодии. Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы). Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми начинать и заканчивать пение. Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального произведения. Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки,  движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками). Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

	
	Художественная литература. Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте некоторых художественных средств, представляет героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, объясняет явные мотивы поступков героев;
· имеет представления о некоторых особенностях таких литературных жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица;
· охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы, выразительно рассказывает наизусть прибаутки, стихи и поэтические сказки, придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки;
с желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных играх стремиться к созданию выразительных образов.

	Физическое развитие
	В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость.

Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук.

Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнения, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности.

Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность.

Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонаже й в подвижных играх.

С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации. Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого.


Целевые ориентиры обязательной части Программы:

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

•Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.
Личностные:

·  Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире)

·  Эмоционально отзывчивый, откликается на эмоции близких людей и друзей. Эмоционально реагирует на мир природы. 

·  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

Интеллектуальные:
·  Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

·  Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

Система оценки результатов освоения программы

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  


Однако в ходе своей работы мы должны выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Результаты наблюдения мы получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях. 


Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности);

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);

• художественной деятельности;

• физического развития.

Уровневые показатели:

Высокий уровень – плюсы по всем ориентирам.

Средний уровень (базовый) – плюсы по большинству ориентирам.

Низкий уровень – минусы в большинстве (по пяти ориентирам). 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2) оптимизации работы с группой детей.

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия.
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конструированию, труд

Физические упражнения

Подвижные игры
	Игра

Сюжетно-ролевая игра

Настольно-печатные игры

Конструирование

Изобразительная деятельность

Дидактические игры

Физические упражнения

Подвижная игра
	Беседы

Консультации

Информирование по вопросам воспитания

Собрания

Совместные праздники и развлечения

Дни здоровья

Организация предметно-развивающей среды


В данной модели образовательного процесса представлено 4 блока, реализующихся по характеру взаимодействия взрослого с детьми, а также по способу организации развивающего содержания.  

Первый блок образовательного процесса, режимные моменты, включает в себя деятельность организационного, бытового характера, направленную на охрану жизни и здоровья детей, привитию детям культурно-гигиенических навыков, самообслуживания, формированию понятия здорового образа жизни.


Второй блок образовательного процесса («партнерский»), содержит такие линии развития детей, как формирование культуры познания и развитие творческой активности. Она реализуется преимущественно в форме совместной свободной деятельности воспитателя с детьми, где взрослый занимает позицию инициатора и заинтересованного партнера. Чаще выбирая игру как ведущий прием обучения. Форма организации детей может быть подгрупповой, индивидуальной и групповой. 

Третий блок реализуется в форме свободной деятельности детей, для осуществления которой взрослый должен создать развивающую предметную среду. 


Четвертый блок предусматривает участие родителей в воспитательно-образовательном процессе и формы взаимодействия семьи и детского сада.
Учебный план

	Группы
	Образовательная область

 (Жирным шрифтом выделена НОД)
	Объём недельной образовательной нагрузки (минуты)
	Объём недельной образовательной нагрузки

	Средняя группа

 (4-5 лет)


	1. Познавательное развитие   

Основы науки и естествознания 

Природное окружение/

Явления общественной жизни
	20

  чередуются
	3 часа

20 минут

(10 НОД)

Из них 2 НОД – из части формируемой участниками образовательных отношений

	
	2. Познавательное развитие

Математическое развитие/ конструирование 
	20

чередуются
	

	
	3. Речевое развитие

Развитие речи, основы грамотности/ Художественная литература
	20 чередуются
	

	
	4. Художественно-эстетическое развитие.

Рисование
	20


	

	
	5. Художественно-эстетическое развитие.

Аппликация/ Лепка/Ручной труд
	20

чередуются
	

	
	6. Художественно-эстетическое развитие.

Музыка
	40

(2 НОД)
	

	
	7. Физическое развитие.

Физическая культура 
	60

(3 НОД)


	


3.2. Образовательная область «Речевое развитие»

	Сентябрь
	Дата
	Развитие речи,

Основы грамотности
	Ознакомление с художественной литературой

	
	
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек-кошки и собаки

Ушакова (з. 1 стр.106)


	Чтение рассказа В. Осеевой «Сторож» 

Компл. з. стр.47 

	
	2 нед.
	Знакомство детей с термином «слово»

Н.С. Варенцова (з.1 стр.39.)


	Рассказ Н. Сладкова «Осень на пороге»

Компл. з. стр.53

	
	3 нед.
	Составление рассказа по картине «Кошка с котятами» Ушакова (з. 2 стр.110) 


	Русская народная сказка «Мужик и медведь»

Компл.з. стр.67

	
	4 нед.
	Знакомство детей со звучащим словом

Н.С. Варенцова (з.2 стр.40)


	Малые фольклорные формы. Загадки.

Ушакова стр.74

	Октябрь
	дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек- собаки, лисы. Составление сюжетного рассказа. 

Ушакова(з.3 стр.112)
	Сказка «Как сварить компот»

Компл.з. стр.74

	
	2 нед.
	Расширение представлений о значении слов. Сравнение слов по звучанию. 

Н.С. Варенцова (з.3 стр.41)
	Рассказ В. Осеевой «Синие листья»

Компл. з. стр.88

	
	3 нед.
	Составление описательного рассказа о питомцах 

Ушакова (з.4 стр.115)
	Чтение сказки К. Чуковского «Телефон» 

Ушакова(стр.31) 

	
	4 нед.
	Представлений о словах. Знакомство с протяжностью слов.

Н.С. Варенцова (з.4 стр.42)
	Русская народная сказка «Гуси – лебеди»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 73



	
	дата
	тема
	тема

	Ноябрь  
	1 нед.
	Пересказ сказки «Пузырь»

Ушакова р/р з.6 стр. 120


	Русская народная сказка «Зимовье зверей»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 84

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове

Н.С. Варенцова (з.6 стр.44)
	Стихотворение С.Михалкова «А что у вас?»

Компл.з. стр. 131

	
	3 нед.
	Придумывание загадок-описаний об игрушках

Ушакова р/р з.8 стр.124
	Русская народная сказка «Жихарка» 

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 86

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить подбирать слова с заданным звуком.

Н.С. Варенцова (з.8 стр.46)


	Русская народная сказка «У страха глаза велики"

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова стр. 89



	Декабрь
	Дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Составление описательного рассказа «Мебель» 

Ушакова №9 стр.127

	 Л. Воронкова «Как ёлку наряжали»

Компл.з. стр.165

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком. 

Н.С. Варенцова (з.9 стр.47)


	Стихотворения о зиме

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр.81

	
	3 нед.
	Составление рассказа по картине «Собака со щенятами»

Ушакова №10 стр.129
	Рассказ Н.Носова «Живая шляпа»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр. 94

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Развитие представлений о твердых и мягких согласных звуках.

Н.С. Варенцова (з.10 стр.47)

	Русская народная сказка «Мороз и заяц»

Компл.з. стр.173

	Январь
	дата
	тема
	тема

	
	1 нед.
	Описание игрушек – белка, зайка, мышонка

Ушакова з.11 стр.131


	Стихотворение И.Сурикова «Зима»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова Стр.95

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Различение твердых и мягких согласных звуков.

Н.С. Варенцова (з.11 стр.48)
	Рассказ Н. Калининой «Про снежный колобок»

Компл.з. стр.179

	
	3 нед.
	Составление рассказа о любимой игрушке 

Ушакова з.№12 стр. 134
	Русская народная сказка в обработке А.Толстого Сестрица Алёнушка и братец Иванушка

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

стр. 98

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль


	1 нед.
	Составление рассказа-описания «Зимняя одежда» Ушакова з№13 стр.137


	Рассказ Е.Чарушина «Воробей»

Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи. О.О.Ушакова

Стр. 99

	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Совершенствование умения подбирать слова с заданным звуком.

Н.С. Варенцова (з.12 стр.49)


	Рассказ В. Карасевой «Оля пришла в садик» 

Компл.з. стр.186

	
	3 нед.
	Пересказ рассказа Я.Тайца «Поезд» Ушакова з.14 стр.140


	Русская народная сказка «Лиса, волк и медведь»

Компл.з. стр.204

	
	4 нед.


	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Развитие умения определять первого звука в слове.

Н.С. Варенцова (з.13 стр.50)
	Чтение сказки «Три поросенка»

Перевод С.Михалков

Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет

Стр.53

	Март

Март
	дата
	
	тема

	
	1 нед.
	Составление описания внешнего вида Ушакова стр.149


	Стихи о весне. Ушакова стр.87



	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить определять первый звук в слове. Развивать умения подбирать слова с заданным звуком. Н.С. Варенцова (з.14 стр.51)
	Произведение Е. Прокофьевой «Сказка про маму» 

Компл з. стр.236 

	
	3 нед.
	Пересказ рассказа Е. Чарушина «Курочка» Ушакова стр.152


	Сказка «Петушок и бобовое зернышко»

Компл з. стр.217

	
	4 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Учить определять первый звук в слове. Различение твердых и мягких согласных звуком.

Н.С. Варенцова (з.15 стр.51)
	Сказка «У страха глаза велики» Ушакова стр.89

	
	дата
	тема
	тема

	Апрель
	1 нед.
	Составление описания животных по картинкам. Ушакова стр156
	Чтение рассказа Е. Чарушина  «Воробей» Ушакова стр.99



	
	2 нед.
	Обучение детей интонационному выделению звука в слове. Освоение действия слогового деления слова.

Н.С. Варенцова (з.16 стр.52)
	Чтение стихотворения В. Паспалеевой «Лесная фиалка»

Компл.з. стр.269

	
	3 нед.
	Составление описания по лексич. теме «Овощи» Ушакова стр.158
	Рассказ А. Гайдара «Поход»

Компл.з. стр.277

	
	4 нед.
	Употребление в речи слов с пространственным значением

Ушакова з.25 стр.160
	Чтение произведения «Вот какой рассеянный» С.Маршак

Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет Стр.78

	
	дата
	тема
	тема

	Май
	1 нед.
	Составление рассказа по картине «Куры»

Ушакова з.28 стр. 167


	Рассказ Л. Кассиля «Памятник советскому солдату»

Компл.з. стр.286

	
	2 нед.
	Определение предмета по его специфическим признакам

Ушакова з.31стр.174
	Рассказ Н. Сладкова «Неслух»

Компл. з. стр.289

	
	3 нед.
	
	Сказка В. Сутеева «Под грибом»

Компл.з. стр.302

	
	4 нед.
	Диагностика


	Диагностика


3.3.Образовательная область «Познавательное развитие»
	
	дата
	Формирование элементарных математических представлений
	Конструирование

	Сентябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Круг, квадрат, треугольник».

Цели: учить находить предметы в форме круга, квадрата, треугольника, вырезать круг из квадрата. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.42)

	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Прямоугольник».

Цели: познакомить с прямоугольником, учить различать прямоугольник и квадрат, ориентироваться на листе и в пространстве. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.49)

	«Загородки и заборы»
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.13

	
	3 нед
	Тема: « Числа 1,2. Геометрические фигуры».

Цели: познакомить с цифрами 1 и 2, учить считать до 2, сравнивать предметы, способствовать запоминанию геометрических фигур, умению узнавать и называть их. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. (с.56)

	

	
	4 нед
	Тема: « Геометрическая фигура-овал. Счет до 2».

Цели: познакомить с овалом, учить считать до 2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.63)

	«Загородки и заборы».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.13

	Октябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	Тема: «Счет до 2. Порядковые числительные. Геометрические фигуры». 
Цели: упражнять в счете до 2, познакомить с порядковыми числительными «первый», «второй», учить различать геометрические фигуры. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.71)

	

	
	2 нед
	Тема: «Образование числа 3. Цифра 3. Порядковый счет до 2.»

Цели: познакомить с образованием числа 3 и цифрой 3, упражнять в назывании числительных первый, второй. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.77)

	«Домики, сарайчики». Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.21
 

	
	3 нед
	Тема: «Куб. Счет в пределах 3.»

Цели: познакомить с геометрической фигурой – кубом, упражнять в счете в пределах 3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.83)

	

	
	4 нед
	Тема: «Счет в пределах 3.»
Цели: упражнять в назывании и нахождении предметов разной формы, тренировать в счете до 3.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.91)

	«Домики, сарайчики».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.21 

	Ноябрь
	
	тема
	
тема


	
	1 нед
	Тема: «Шар. Порядковый счет до 3».

Цели: познакомить с геометрической фигурой- шаром, с порядковым числительным третий , упражнять в счете до 3. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.98)

	

	
	2 нед
	Тема: «Число и цифра 4. Порядковый счет до 3.»

Цели: познакомить с цифрой 4, учить считать до 4, упражнять в порядковом счете до 3, в нахождении и назывании геометрических фигур. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.108)

	«Терема» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.28

	
	3 нед
	Тема: «Счет в пределах 4. Порядковый счет до 4. Геометрические фигуры».
Цели: упражнять в счете до 4, учить порядковому счету до 4, закрепить названия геометрических фигур. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.117)

	

	
	4 нед
	Тема» «Геометрические фигуры. Счет до 4.»
Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в счете до 4, порядковому счету до 4. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.125)

	«Терема» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.28

	
	дата
	Тема


	тема

	Декабрь
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Ориентировка в пространстве. Счет до 4.»

Цели: тренировать в счете до 4, в ориентировке в пространстве, в нахождении геометрических фигур. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.134)

	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Цифра 5.»

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур в формах предметов, познакомить с числом и цифрой 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.142)

	«Лесной детский сад» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.34

	
	3 нед
	Тема:  «Геометрические фигуры. Счет до 5. Цифра 5.»

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур в предметах, в счете до 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.151)

	

	
	4 нед
	Тема: «Счет до 5. Понятия: низкий-высокий, длинный-короткий».

Цели: упражнять в нахождении и определении геометрических фигур, в счете до 5, учить сравнивать предметы по высоте и длине. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.159)

	«Лесной детский сад». Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.34

	
	дата
	тема
	тема

	Январь
	2 нед
	Тема: «Счет до 5. Порядковый счет до 5. Сравнение предметов по ширине и длине».

Цели: упражнять в счете до 5, познакомить с порядковым счетом до 5, учить сравнивать предметы по длине и ширине. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.167)

	

	
	3 нед
	Тема: « Геометрические фигуры. Порядковый счет до 5. Понятия: тоньше-толще».

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в порядковом счете до 5, учить сравнивать предметы по толщине. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.175)

	«Грузовые автомобили».
Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.35

	
	4 нед
	Тема: «Счет до 5. Геометрические фигуры. Понятия: больше-меньше, короче-длиннее».
Цели: упражнять в счете до 5, в нахождении геометрических фигур в изображениях предметов, в сравнении предметов по длине и размеру.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.183)

	

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры».

Цели: учить сравнивать предметы по высоте и длине, находить предметы разных геометрических форм, познакомить с полукругом.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.188)

	

	
	2 нед
	Тема: « Геометрические фигуры. Счет до 5. Выше-ниже».
Цели: упражнять в счете до 5, учить сравнивать предметы по высоте, повторить названия геометрических фигур. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.198)

	«Мосты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.45

	
	3 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Длинный-короткий, выше-ниже. Счет до 5».

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в счете до 5, учить сравнивать предметы по длине. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.206)
	

	
	4 нед
	Тема: «Сравнение предметов по ширине и по длине. Счет до 5.»

Цели: учить сравнивать предметы по длине и ширине, называть геометрические фигуры в рисунке, упражнять в счете до 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.212)

	«Мосты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.45

	
	дата
	тема
	тема

	март
	1 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Счет до 5».

Цели: учить находить лишнее в группе предметов, одинаковые предметы, выполнять задания на счет до 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.220)

	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Ориентирование в пространстве. Счет до 5.»
Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, в счете до 5, учить ориентироваться в пространстве. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.226)

	«Корабли» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.49

	
	3 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5. Ориентирование в пространстве».
Цели: упражнять в счете до 5, в пространственном ориентировании. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.232)

	

	
	4 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5.»

Цели: упражнять в нахождении геометрических фигур, развивать внимание, тренировать счет до 5.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.239)
	«Корабли» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.49

	
	дата
	
	тема

	Апрель
	1 нед
	Тема «Геометрические фигуры. Счет до 5. Конус».

Цели: упражнять в счете до 5, в нахождении геометрических фигур, в изображении предметов.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.244)

	

	
	2нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Конус».
Цели: учить узнавать конус в предметах, упражнять в счете до 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. (с.252)
	«Самолеты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.51

	
	3 нед
	Тема: «Геометрическая фигура цилиндр. Сравнение предметов по ширине».

Цели: учить сравнивать предметы по ширине, познакомить с геометрической фигурой цилиндром, упражнять в счете до 5.

Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.258)

	

	
	4 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов по ширине и высоте».

Цели: упражнять в узнавании геометрических фигур среди изображенных предметов, в счете до 5. Учить сравнивать предметы по высоте и ширине.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.265)
	«Самолеты» Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.51

	
	
	тема
	тема

	Май
	1 нед
	Тема: «Пирамида. Время Суток».
Цели: учить соотносить форму предметов с геометрическими фигурами, упражнять в сравнении предметов, в счете до 5.
Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.272)

	

	
	2 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Части суток».

Цели: упражнять в соотнесении формы предметов с геометрическими фигурами, в счете до 5, расширить представление о частях суток. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.279)


	Повторение. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала Средняя группа стр.55

	
	3 нед
	Тема: «Геометрические фигуры. Сравнение предметов».

Цели: упражнять в нахождении соответствия между предметами и геометрическими фигурами, в сравнении предметов, в счете до 5. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.(с.285)
	

	
	4 нед
	Диагностика




3.4.Образовательная область «Познавательное развитие»
«Формирование целостной картины мира»

	
	дата
	Природное окружение
	Явления общественной жизни

	Сентябрь
	
	тема
	тема

	
	1 нед
	«Что нам осень принесла?»
Учить детей различать по внешнему виду и вкусу овощи (морковь, помидор, огурец) 
О.А. Соломенникова Зан.1 стр.28

	

	
	2 нед
	
	«Расскажи о любимых предметах»
Закреплять умение детей находить предметы рукотворного мира в окружающей обстановке.
О.В. Дыбина Зан. 1 стр.18

	
	3 нед
	«У медведя во бору грибы, ягоды беру…»
Закрепить знания детей о сезонных изменениях в природе. Формировать представления о растениях леса: грибах, ягодах. 
О.А. Соломенникова Зан. 2 стр.30

	

	
	4 нед
	 
	«Моя семья»
Ввести понятие «семья». Дать детям первоначальные знания о родственных отношениях в семье
О.В. Дыбина Зан 2 стр.19

	Октябрь
	
	тема
	тема


	
	1 нед
	«Прохождение экологической тропы»
Расширять представления детей об осенних изменениях в природе. Формировать бережное отношение к окружающей природе.

О.А. Соломенникова Зан.3 стр.33

	

	
	2 нед
	
	«Петрушка идет трудится»
Учить детей группировать предметы по назначению; воспитывать желание помогать взрослым.
О.В. Дыбина Зан.3 стр.21

	
	3 нед
	«Знакомство с декоративными птицами»
Дать детям представление о декоративных птицах. Рассказать об особенностях содержания декоративных птиц.
О.А. Соломенникова Зан.4 стр. 36

	

	
	4 нед
	
	«Мои друзья»
Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать доброжелательные отношения между детьми.
О.В. Дыбина Зан.4 стр.24


	Ноябрь
	
	тема
	
тема


	
	1 нед
	«Осенние посиделки» 
Продолжать знакомить детей с домашними животными и их детенышами, учить правильному с ними обращению, формировать заботливое отношение к домашним животным
О.А. Соломенникова Зан.5 стр. 38
 
	

	
	2 нед
	
	«Петрушка идет рисовать»
Продолжать учить детей группировать предметы по назначению; развивать любознательность.
О.В. Дыбина Зан.5 стр. 26



	
	3 нед
	«Скоро зима!»
Дать детям представления о жизни диких животных зимой. Воспитывать заботливое отношение к животным.

	

	
	4 нед
	
	«Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь»
Уточнить знания детей о детском саде.

О.В. Дыбина Зан.6 стр. 27

	
	дата
	Тема
	тема

	Декабрь
	1 нед
	«Дежурство в уголке природы»
Показать детям особенности дежурства в уголке природы. Расширять представления детей о комнатных растениях, закреплять умение правильно поливать из лейки, учить протирать листья влажной тряпочкой; закрепить строение растения (лист, корень, стебель)
О.А. Соломенникова Зан.4 стр.6

	

	
	2 нед
	
	«Петрушка – физкультурник»
Уточнить знания детей о видах спорта и спортивного оборудования. Развивать наблюдательность.
О.В. Дыбина Зан.7 стр. 28

	
	3 нед
	«Почему растаяла Снегурочка?»
Расширять представления детей о свойствах воды, снега и льда. 
О.А. Соломенникова Зан.8 стр.45


	

	
	4 нед
	
	Целевая прогулка «Что такое улица»
Формировать элементарные представления об улице. Закреплять знания о названии улицы, на которой находится детский сад.

О.В. Дыбина Зан.8 стр. 31

	
	дата
	тема
	тема

	Январь
	2 нед
	«Стайка снегирей на ветках рябины»
Расширять представления детей о многообразии птиц. Учить выделять характерные особенности снегирей.

О.А. Соломенникова Зан.9 стр.48

	

	
	3 нед
	
	«Узнай все о себе, воздушный шарик»
Познакомить детей с качествами и свойствами резины.
О.В. Дыбина Зан.9 стр. 33

	
	4 нед
	«В гости к деду Природоведу»
Расширять представления детей о зимних явлениях в природе. Дать элементарные понятия о взаимосвязи человека и природы.О.А. Соломенникова Зан.10 стр.50

	

	
	дата
	тема
	тема

	Февраль
	1 нед
	«Рассматривание кролика»
Дать детям представление о кролике. Учить выделять характерные признаки внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.
О.А. Соломенникова Зан.11 стр.53


	

	
	2 нед
	 
	«В мире стекла»
Помочь детям выявить свойства стекла. Воспитывать бережное отношение к вещам.
О.В. Дыбина Зан.11 стр. 36



	
	3 нед
	«Посадка лука»
Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, свет). Формировать трудовые навыки и умения.
О.А. Соломенникова Зан.12 стр.54


	

	
	4 нед
	
	«Наша армия»
Дать представление детям о воинах, которые охраняют нашу Родину. Воспитывать гордость за наших воинов.
О.В. Дыбина Зан.12 стр. 37


	
	дата
	тема
	тема

	Март
	1 нед
	«Мир комнатных растений»
Расширять представления детей о комнатных растениях: их пользе и строении. Учить различать комнатные растения по внешнему виду.
О.А. Соломенникова Зан.13 стр.57

	

	
	2 нед
	
	«В мире пластмассы»
Познакомить детей со свойствами и качествами предметов из пластмассы. Воспитывать бережное отношение к вещам.
О.В. Дыбина Зан.13 стр. 40

	
	3 нед
	«В гости к хозяйке луга»
Расширять представления детей о разнообразии насекомых. Закреплять знания о строении насекомых. Формировать бережное отношение к окружающей природе.

О.А. Соломенникова Зан.13 стр.57


	

	
	4 нед
	
	«Замечательный врач»
Дать представления о значимости труда врача, медсестры, их заботливое отношение к детям и людям.
О.В. Дыбина Зан.10 стр. 34

	
	дата
	
	тема

	Апрель
	1 нед
	«Прогулка по весеннему лесу»
Знакомить детей с особенностями весенней погоды, приметами весны, формировать представления о связях в природе, расширять представления о лесных растениях и животных.
О.А. Соломенникова Зан.14 стр.59

	

	
	2нед
	
	«Путешествие в прошлое кресла»
Знакомить детей с назначением предметов домашнего обихода (табурет, стул, кресло).Учить определять некоторые особенности предметов.

О.В. Дыбина Зан.15 стр. 43

	
	3 нед
	«Поможем Незнайке вылепить посуду»
Расширять представления детей о свойствах природных материалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Закреплять умения детей лепить из глины.

О.А. Соломенникова  Зан15 стр.64

	

	
	4 нед
	
	«Мой город»
Продолжить закреплять знания детей о названии родного города, знакомить с его достопримечательностями.
О.В. Дыбина Зан.16 стр. 46

	
	
	тема
	тема

	Май
	1 нед
	«Экологическая тропа весной» Расширять знания детей о растениях. Формировать бережное отношение к ним, дать представление о высадке рассады бархатцы, формировать трудовые навыки. О.А. Соломенникова  Зан.16 стр.66
	

	
	2 нед
	
	«Путешествие в прошлое одежды»
Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды, необходимых для жизни человека.
О.В. Дыбина Зан.17 стр. 48

	
	3 нед
	Диагностическое задание стр.69
	

	
	4 нед
	Диагностика




3.5. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»
	
	Дата
	Рисование
	
Лепка
	
	
	Аппликация

	Сентябрь
	1нед
	«Нарисуй картинку про лето» (по замыслу)

Т.С. Комарова стр. 27, занятие№2.
	«Овощи и фрукты» (по
 замыслу) Т. С. Комарова стр.32, занятие 9.
	
	
	

	
	2нед
	«На яблоне поспели яблоки» Т. С. Комарова стр.29, занятие №5.
	
	
	
	«Красивые флажки» Т.С. Комарова стр.29, занятие № 4.

	
	3нед
	«Красивые цветы» 

Т.С. Комарова стр.31, занятие№ 8.
	Петя – петушок, золотой гребешок» И.А. Лыкова стр. 32, занятие 9.
	
	
	

	
	4нед
	«Храбрый петушок»

И. А. Лыкова стр.34, занятие № 10.
	
	
	
	«Цветочная клумба»

(коллективная работа)

И.А. Лыкова стр.24, занятие № 5.

	Октябрь
	1нед
	«Золотая осень» Т.С. Комарова стр. 35, занятие №12.
	«Мухомор» И. А. Лыкова стр.44, занятие № 15
	

	
	2нед
	«Кисть рябинки, гроздь калинки…»  И. А. Лыкова стр.46, занятие № 16.
	
	«Лодки плывут по реке»

Т. С. Комарова стр. 39, занятие № 18.

	
	3нед
	«Сказочное дерево» Т. С. Комарова стр.37, занятие № 14.
	«Рыбка» Т. С. Комарова стр. 40, занятие № 19.
	


	
	4нед
	«Украшение фартука»         (декоративное рисование)

Т. С. Комарова стр. 38, занятие № 16.
	
	«Золотые подсолнухи» 

И. А. Лыкова стр.38, занятие № 12.

	Ноябрь
	1нед
	«Рисование по замыслу»

И. А. Лыкова стр.42, занятие № 22.
	«Уточка»

 (по дымковской игрушке) И. А. Лыкова стр.  47, занятие № 29.
	

	
	2нед
	«Тучи по небу бежали»

И. А Лыкова стр. 50, занятие № 18
	
	«Заюшкин огород» И. А. Лыкова стр. 56, занятие № 21.

	
	3нед
	«Маленький гномик»

Т. С. Комарова стр. 46, занятие № 28.

	«Вот ёжик – ни головы, ни ножек…» И. А. Лыкова стр. 52, занятие № 19.
	

	
	4нед
	«Зайка серенький стал беленький»  И. А. Лыкова стр.58, занятие № 22.
	
	«Полосатый коврик для кота» И. А. Лыкова стр.62, занятие № 24.

	Декабрь
	1нед
	«Перчатки и котятки»

И. А. Лыкова стр. 64, занятие № 25.
	«Большая утка с утятами»

(коллективная работа)

Т. С. Комарова стр. 52, занятие № 36.
	

	
	2нед
	«Морозные узоры» (зимнее окошко)

И. А. Лыкова стр. 66, занятие № 26.
	
	«Бусы на ёлку»

Т. С. Комарова стр.53, занятие № 38.


	
	3нед
	«Снегурочка»

И. А. Лыкова стр.51, занятие № 35.
	«Дед мороз принёс подарки»  И. А. Лыкова стр. 70, занятие № 28.
	

	
	4нед
	«Наша ёлочка»

И. А. Лыкова стр.74, занятие № 30.
	
	«Праздничная ёлочка»

(поздравительная открытка) И. А.  Лыкова стр. 72, занятие № 29.

	Январь
	1нед
	«Снеговики в шапочках и шарфиках» И. А. Лыкова стр. 78, занятие № 32.
	 «Вылепи какое хочешь игрушечное животное»

Т. С. Комарова стр. 57, занятие № 45.
	

	
	2нед

	«Маленькой ёлочке холодно зимой»

Т. С. Комарова стр. 55, занятие № 41.
	
	« В магазин привезли красивые пирамидки»

Т. С. Комарова стр. 56, занятие №43.

	
	3нед
	«Развесистое дерево»

Т. С. Комарова стр.56, занятие № 44
	«Сонюшки – пеленашки»

И. А. Лыкова стр. 80, занятие № 33.
	

	
	4нед
	«Украшение платочка» 

(декоративное рисование)

Т. С. Комарова стр.61, занятие № 49.
	
	«Автобус»

Т. С. Комарова стр. 58, занятие № 46.

	Февраль
	1нед

	«Как розовые яблоки на ветках снегири»

И. А. Лыкова стр.90, занятие № 38.
	«Прилетайте в гости»

(воробушки на кормушке)

И. А. Лыкова стр.88, занятие №37.
	

	
	2нед
	«Мышка и мишка»

И. А. Лыкова стр. 94, занятие № 40.
	
	«Избушка ледяная и лубяная» 

И. А. Лыкова стр. 92, занятие № 39.

	
	3нед
	
	«Весёлые вертолёты»

И. А. Лыкова стр. 96,занятие № 41.
	

	
	4нед
	«Девочка пляшет»

Т. С. Комарова стр.64,

Занятие № 53.
	
	«Быстрокрылые самолёты»

И. А. Лыкова стр.98, занятие № 42.

	Март
	1нед

	«Весёлые матрёшки»

(хоровод)

И. А. Лыкова стр. 106

Занятие № 46.
	«Цветы – сердечки»

И. А. Лыкова стр. 104,

Занятие № 45.
	

	
	2нед
	«Красивые салфетки»

И. А. Лыкова стр.110, занятие стр.46.
	
	«Красивый букет в подарок всем женщинам в детском саду» (коллективная работа)

Т. С.  Комарова стр.68,

Занятие № 62. 

	
	3нед
	«Расцвели красивые цветы»

Т. С. Комарова стр.68,

Занятие № 61.
	«Зайчики выскочили на полянку, чтобы пощипать зелёненькую травку»

Т. С. Комарова стр. 23,

Занятие № 68.
	

	
	4нед
	«Козлятки выбежали погулять на зелёный лужок»

Т. С. Комарова стр. 73, занятие № 67.
	
	 «Сосульки на крыше»

И.А. Лыкова стр.116,

Занятие № 51.

	Апрель
	1нед

	«Кошка с воздушными шариками»

И.А. Лыкова стр. 122,

Занятие № 54.
	«Звёзды и кометы»

И.А. Лыкова стр. 124,

Занятие № 55.
	

	
	2нед
	«Моё любимое солнышко»

Т. С. Комарова стр.78,

Занятие № 75.
	
	«Ракеты и кометы»

И. А. Лыкова стр. 126,

Занятие № 56.

	
	3нед
	«Твоя любимая кукла»

Т. С. Комарова стр.79.

Занятие № 77.
	«Барашек» 
(филимоновская игрушка)

Т.С. Комарова стр.78,

Занятие № 74.
	

	
	4нед
	«Дом в котором ты живёшь»

Т. С. Комарова стр. 81,

Занятие № 79.
	
	«Живые облака»

И. А. Лыкова стр.120,

Занятие № 53.

	Май
	1нед

	«Нарисуй картинку про весну»

Т. С. Комарова стр.85,

Занятие № 85.
	«Птичка клюёт зёрнышки из блюдечка»

Т. С. Комарова стр.82,

Занятие № 82.
	

	
	2нед
	«Радуга – дуга, не давай дождя» И. А. Лыкова стр. 136, з.61
Занятие № 61.
	
	«У солнышка в гостях» И. А. Лыкова стр.138, з.62
Занятие № 62.


3.6. Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

 раздел «Ручной труд»

	Месяц
	Дата
	Тема занятия
	Цели

	Сентябрь
	1-3


	
	Адаптация. Педагогическое обследование 

	
	4 нед
	№1 «Волшебный лес лесовичка»
	Заинтересовать детей работой с природным материалом, показать возможность его использования для создания поделок.



	Октябрь

	1 нед
	№ 2

«Угощение для зайчика»
	Учить детей выбирать листок нужной формы, наносить на него клей, аккуратно приклеивать на фон, дорисовывать ботву моркови.

	
	2 нед
	№3 «Узор на полосе»
	Учить детей выбирать нужные листочки в соответствии с образцом или собственным замыслом, чередуя по форме (цвету или размеру), равномерно располагать и наклеивать их на полоске.

	
	3 нед
	№4 «Друзья для ёжика»
	Учить создавать изображение ёжика; складывать бумагу гармошкой; закреплять умение наносить аккуратно клей, намазывая по все поверхности.

	
	4 нед
	№5 «Грузовичок»
	Учить создавать знакомые предметы, срезая углы у прямоугольника и квадрата, закрепить знание геометрических фигур.

	Ноябрь
	1 нед
	№6

«Подставки для кисточек»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению простых, но нужных предметов для личного пользования.



	
	2 нед
	№7

«Гирлянда для украшения группы»
	Упражнять детей в разрезании бумаги на отдельные полоски и склеивании двух концов.

	
	3 нед
	№8

«Строим дом»
	Продолжать учить детей составлять композицию из геометрических фигур, изображая дом.



	
	4 нед
	№9

«Снеговик»
	Учить детей срезать углы, равномерно их закругляя.



	Декабрь

	1 нед
	№10 «Кормушки для птиц»
	Вызывать у детей интерес к конструированию простейших приспособлений по заданным параметрам.

	
	2 нед
	№11

«Роспись цветной тушью по ткани»
	Вызвать у детей интерес к работе с цветной тушью и тканью. 

	
	3 нед
	№12

«Головные уборы для новогоднего праздника»
	Заинтересовать изготовлением простейших головных уборов для новогоднего праздника и их росписью или украшением.

	
	4 нед
	№13

«Вертушки из цветной бумаги»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению игрушки – вертушки своими руками.

	Январь
	2 нед
	№14

«Игрушки из коробочек»
	Учить создавать образы, вырезая детали и оформляя ими объёмные формы.



	Февраль
	1 нед
	№15

«Кисточки для украшения движков молний»


	Побуждать детей к изготовлению простых и изящных украшений для собственной одежды.

	
	2 нед
	№16

«Лодочки из бумаги»
	Вызвать у детей интерес к изготовлению из бумаги плавающих игрушек и научить их использованию в играх с водой, на прогулке

	
	3 нед
	№17

«Поздравительная открытка»
	Познакомить детей с разными вариантами художественного оформления открыток.

	
	4 нед
	№18

«Ковер из полосок»


	Учить составлять ковер из полосок бумаги, творчески дополнять композицию деталями, развивать фантазию и творчество.

	Март 
	1 нед
	№19

«Цветок»
	Учить самостоятельно выполнять готовую работу по образцу, воспитывать аккуратность. 

	
	2 нед
	№20

«Вазочка для цветов»
	Учить детей украшать баночки изпод йогуртов, показать зависимость узора от формы и размера изделия.

	
	3 нед
	№21

«Будка для собачки»
	Учить делать постройки по словесному описанию 

	
	4 нед
	№22

«Корзиночка»
	Закреплять умение складывать квадрат пополам, делать надрезы, соединять и склеивать их.

	Апрель 
	1 нед
	№23

«Постройка по рисунку»


	Учить определять последовательность, отбирать материал, согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

	
	2 нед
	№24

«Домик с заборчиком»
	Учить детей соблюдать план постройки, учитывать цвет, форму, размер.

	
	3 нед
	№25

«Вертушка»
	Учим делать игрушки для игры с ветром, самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре. 

	
	4 нед
	№26

«Кораблик»
	Поддерживать интерес детей в работе с бросовым материалом, развивать творческие способности.


Май – итоговое занятие, педагогическое обследование.
3.7. Образовательная область «Физическая культура»

	
	дата
	Физкультура в помещении
	Физкультура на улице

	Сентябрь
	1 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании. (Л.И. Пензулаева «Физ.занятия с детьми 4-5 лет» з.1)
	Ходьба между двумя линиями (ширина 20 см). Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед до кубика (кегли), на расстояние 3-4 м. Повторить 2 раза. (Л.И. Пензулаева з.2)
	Развивать у детей функцию равновесия при ходьбе по бревну. Закреплять умение выполнять подпрыгивание на месте легко, мягко приземляясь на преднюю часть стопы. В подвижной игре “Птицы в гнездах” закреплять умение бегать врассыпную, ориентироваться в пространстве, быстро реагировать на сигнал.

	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча двумя руками. (Л.И. Пензулаеваз.3)


	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая до предмета; упражнять в прокатывании мяча. (Л.И.Пензулаева з.4)
	Упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Подвижная игра «Ловишки» (с ленточками)
равновесии и прыжках. 


	
	3 нед
	Прыжки на двух ногах вверх - «Достань до предмета».Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 5 м) выполняется двумя шеренгами до обозначенного места 
( Л.И. Пензулаева з.5)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по одному, на носках; учить катать обруч друг другу; упражнять в прыжках. (Пензулаева з.6)
	Упражнять в метании мешочка вдаль от плеча одной рукой; в прыжках с продвижением вперед .                     П/ и“Самолеты” закреплять умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

	
	4 нед
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур . (Пензулаева з.7)
	Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками. Лазанье под дугу. Прыжки на двух ногах между кубикам. (Пензулаева з.8)
	Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу, Игровое упражнение «Передай мяч»
«Передай мяч». 

остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках. Развивать 

ловкость в беге;  разучить игровые упражнения с мячом. 


	
	дата
	В помещении
	На улице

	Октябрь
	1 нед
	Упражнять в ходьбе в обход предметов, поставленных по углам площадки; повторить подбрасывание и ловлю мяча двумя руками; упражнять в прыжках, развивая точность приземления. 

(Л.И. Пензулаева з.9)


	 Продолжать учить детей останавливаться по сигналу во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазанье под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. (Пензулаева з.10)
	Упражнять детей в умении перебрасывать мяч от груди двумя руками. Закреплять умение сохранять равновесие при ходьбе и беге по узкой дорожке. В подвижной игре “зайцы и волк”.


	
	2 нед
	Равновесие: ходьба по доске, лежащей на полу, с перешагиванием через кубики. Лазанье под шнур (дугу) с опорой на ладони и колени. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед

 (Пензулаева з.11)
	Разучить перебрасывание мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер; упражнять в прыжках. (Л.И. Пензулаева з.12) 


	Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровые упражнения с мячом; П/и “Куры в огороде» побуждать детей опускать голову ниже при подлезании под шнур.
повторить игровые упражнения с бегом и прыжками.



	
	3 нед


	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола (земли) и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперед. (Пензулаева з.13)
	Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе (3-4 раза). Прыжки на двух ногах до «косички», перепрыгнуть через нее, 

 ( Л.И Пензулаева з.14)
	Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия, Игровое упражнение «Пас друг другу».
«Пас друг другу».

непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты



	
	4 нед
	Упражнять в перебрасывании мяча через сетку, развивая ловкость и глазомер; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры. (Пензулаева з.15)
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивая точность направления движения. ( Пензулаева з.16 )
	Развивать выносливость в беге продолжительностью до 1,5 минуты; ходьба в рассыпную. Игровое упражнение «Посадка картофеля».
разучить игру «Посадка картофеля»; упражнять в прыжках, развивать 

внимание в игре «Затейники».

 

	
	
	В помещении
	На улице

	Ноябрь
	2 нед


	Прыжки на двух ногах из обруча в обруч .

Прокатывание мяча между 4-5 предметами. Прокатывание мяча, подталкивая его двумя руками, сложенными «совочком». После прокатывания дети поднимают мяч над головой. (Пензулаева. з17)
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением различных заданий в прыжках, закреплять умение действовать по сигналу. Бег на носках в чередовании с обычным бегом.

 (Л.И. Пензулаева з.18)
	Повторить бег; игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
прыжках

Игровое упражнение «Мяч об стенку»
«Мяч о стенку».



	
	3 нед
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокаты вании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу. (Пензулаева з.19)
	Лазанье под дугу (4-5 дуг).  Прыжки на двух ногах через 4-5 линии.

Подбрасывание мяча двумя руками 

 (Л.И. Пензулаева з.20)
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая 
координацию движений; развивать ловкость в игровом задании с мячом, 

упражнять в беге.



	
	4 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, поставленными произвольно по всей площадке; в прокатывании обручей, в прыжках с продвижением вперед. ( Пензулаева з.21)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры (Пензулаева з.22)
	Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом
упражнения с прыжками, с бегом и мячом



	
	
	В помещении
	На улице

	Декабрь
	1 нед


	Лазанье под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в руках, затем выпрямиться, подняв мяч вверх. Прокатить мяч по дорожке (ширина 25 см) в прямом направлении, затем пробежать за мячом по дорожке  (Пензулаева з.23)
	Повторить ходьбу и бег колонной по одному; упражнять в бросании мяча в корзину, развивая ловкость и глазомер (Л.И. Пензулаева з24)
	Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками, упражнять в метании снежков на дальность.
метании снежков на дальность



	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.. 

(Л.И. Пензулаева з.25)
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий (шнуров). Общая дистанция 3 м.

Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (диаметр мяча 20-25 см) 

 (Л.И. Пензулаева з.26)
	Повторить ходьбу и бег между снежными постройками, упражнять в прыжках на двух ногах; в бросании снежков в цель. 
прыжках на двух ногах до снеговика; в бросании снежков в цель.



	
	3 нед
	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления движения; ходьбе и беге «змейкой» между предметами; сохранении равновесия на уменьшенной площади опоры. Повторить упражнение в прыжках. (Л.И. Пензулаева з.27)
	 Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча. (Пензулаева з.28)
	Развивать ритмичность ходьбы скольжением; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизонтальную цель.
двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цель

; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цел

; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в 

горизонтальную цел



	
	4 нед
	Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед между предметами. 

Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу. (расстоянии 1,5 м) 

Пензулаева з.29
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; бег с перешагиванием; упражнение в прыжках и прокатывании мяча в прямом направлении. (Пензулаева з.30)
	Повторить передвижение скользящим шагом; разучить упражнения с клюшкой и шайбой;
игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию 

движений и устойчивое равновесие при скольжении по ледяной дорож



	
	
	В помещении
	На улице

	Январь
	1 нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о пол и ловле его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
 (Пензулаева з.31)
	Броски мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками после отскока. Ползание в шеренгах в прямом направлении с опорой на ладони и ступни - «как медвежата» 

 (Пензулаева з.32)


	Ходьба в колонне по участку по рыхлому и утрамбованному снегу по участку, огибая препятствия. Метание снежков в снежную постройку правой и левой рукой



	
	2 нед
	Упражнять детей в ходьбе между предметами, не задевая их; упражнять в прыжках и беге с ускорением. (Пензулаева з.33)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия. 

(Пензулаева з.34)
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе; повторить 
игровые упражнения с бегом и метанием. 
игровые упражнения с бегом и метанием.

	
	3 нед
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом: на середине скамейки присесть, руки вынести вперед, Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.

Прыжки на двух ногах до кубика . Пензулаева з.35


	 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки; развивать глазомер и силу броска при метании на дальность, упражнять впрыжках

 (Л.И. Пензулаева з.36)
	Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах; повторить метанием снежков на дальность
игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность

 

	
	4 нед
	Ходьба по шнуру, положенному по кругу. Прыжки на двух ногах через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 40 см один от другого. Прокатывание мяча между 4-5 предметами подталкивая его двумя руками снизу и не отпуская далеко от себя. Расстояние между предметами 1 м. 

 (Пензулаева з.2  стр.49)
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами. (Пензулаева  з.4 стр.50)
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель на дальность 
снежков в цель и на дальность.



	
	
	В помещении
	На улице

	Февраль
	1

нед
	Прыжки со скамейки (высота 25 см).

Прокатывание мячей между предметами.

Бег по дорожке (ширина 20 см).

(Пензулаева з.5 стр.51)
	 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках. Пензулаева з.7 стр.52)
	Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега; в умении действовать по сигналу. Игровое упражнение «Веселые снежинки»



	
	2 нед
	Перебрасывание мяча друг другу с расстояния 2 м (способ - двумя руками из-за головы, ноги в стойке на ширине плеч). Ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы - «по-медвежьи». Ходьба с перешагиванием через препятствие высоко поднимая колени, 

( Пензулаева з.8 стр.53)
	 Упражнять в действиях по заданию воспитателя в ходьбе и беге; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии. (Пензулаева з.10 стр.54)
	Повторить игровые упражнения с бегом и прыжками, метание снежков в цель на дальность
снежков в цель и на дальность. 


	
	3 нед
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны, на середине присесть, хлопнуть в ладоши и пройти дальше.Прыжки на двух ногах до лежащего на полу обруча, прыжок в обруч и из обруча. 

 (Пензулаева з.11стр.56)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.

 (Пензулаева з.13 стр.58)
	Закреплять умение пользоваться замахом при метании вдаль. Упражнять в умение сохранять равновесие при подъеме и спуске с возвышенности.   П/и “Догони льдинку” (прокатывание льдинки по ледяной дорожке)


	
	4 нед
	Ходьба по канату: носки на канате, пятки на полу, руки за головой. Прыжки на двух ногах, перепрыгивание через канат справа и слева, продвигаясь вперед, помогая себе взмахом рук.

Подбрасывание мяча вверх и л0вля его двумя руками.

 (Пензулаева з.14 стр.59)
	Упражнять детей в ходьбе со сменой ведущего; в прыжках и перебрасывании мяча друг другу.

(Пензулаева з.16 стр.59)
	Игровое упражнение «Кто дальше» 
«Кто дальше»

Игра малой подвижности «Найди следы зайцев».

	
	
	В помещении
	На улице

	Март
	1 нед
	Отбивание малого мяча одной рукой о пол 3-4 раза подряд и ловля его двумя руками. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, - прыжком ноги врозь, прыжком ноги вместе и так далее. Ходьба на носках между предметами, поставленными в один ряд на расстоянии 0,4 м один от другого. 

(  Пензулаева з.17 стр.61)
	Повторить ходьбу и бег между предметами, не задевая их; ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, развивать ловкость в упражнениях с мячом.

(Пензулаева з.19 стр.61)
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. Ходьба с выполнением заданий.
выполнением заданий

П/и «Ловишки-перебежки».

	
	2 нед
	Метание мешочков в вертикальную цель - щит диаметром 50 см, правой и левой рукой (способ - от плеча). Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Прыжки на двух ногах между предметами, поставленными в шахматном порядке 

 (Пензулаева з.32 стр.70)
	Ходьба и бег по наклонной доске.

Прыжки на двух ногах через короткую скакалку

(Пензулаева з.2 стр.75)
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.

Игровое упражнение «Ловишки».



	
	3 нед
	 Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя; в прыжках в длину с места, в бросании мячей через сетку; повторить ходьбу и бег врассыпную. (Пензулаева з.4 стр.76)
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой. (Пензулаева з.6 стр.77)
	Повторить игровые упражнения с бегом; Подвижная игра «Горелки»

	
	4 нед
	 Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке. (Пензулаева з.7 стр.78)
	Упражнять детей в беге на выносливость; в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на одной ноге (правой и левой, попеременно). (Пензулаева з.9 стр.79)
	

	
	
	В помещении
	На улице

	Апрель


	1

нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по скамейке «по-медвежьи»; упражнения в равновесии и прыжках. (Пензулаева з.10стр.79)
	Лазанье по гимнастической стенке и передвижение по третьей рейке. Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках. Прыжки на двух ногах через шнуры . (Пензулаева з.11 стр.80)
	Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с мячом. «Удочка» — игровое упражнение с прыжками
упражнения в равновесии, прыжках и с мячом



	
	2 

нед
	Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.  Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами. 

(Пензулаева з.14-15 стр.83)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места. (Пензулаева з.16 стр.83)
	Упражнять детей в длительном беге, развивая выносливость; Эстафета с мячом «Быстро передай».
прокатывании обруча; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 


	
	3

нед


	Метание мешочков правой и левой рукой на дальность. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни «по-медвежьи».

 Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.

(Пензулаева з.20 стр.86)
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал воспитателя; в перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. (Пензулаева з.21 стр.87)
	Прыжки в длину с места «Кто дальше прыгнет». Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от плеча. Отбивание мяча одной рукой несколько раз подряд и ловля его двумя руками


	
	4

нед
	 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в равновесии; перебрасывании мяча.

(Пензулаева з.24 стр.88)
	 Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места. (Пензулаева з.25 стр.89)
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, Прыжки на двух ногах между предметами, Подвижная игра «Птички и кошка» .


	
	
	В помещении
	На улице

	Май
	1

нед
	 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в чередовании с прыжками; повторить игровые упражнения с мячом. (Пензулаева з.27 стр.90)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом. (Пензулаева з.28 стр.90)
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом, П/и «Карусль»
и бегом



	
	2

нед
	Прыжки через короткую скакалку на двух ногах на месте. Перебрасывание мячей друг другу в парах (двумя руками из-за головы). Метание мешочков на дальность (правой и левой рукой). (Пензулаева з.29 стр.91)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.

(Пензулаева з.31 стр.92)
	Упражнять в беге с высоким подниманием бедра; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон).
и глазомер в упражнениях с мячом и воланом (бадминтон)



	
	3

нед
	Упражнять детей в ходьбе и беге парами; закреплять прыжки через короткую скакалку, умение перестраиваться по ходу движения

 (Пензулаева з.33 стр.93)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках. (Пензулаева з.94 стр.93
	Развивать выносливость в непрерывном беге; упражнять в прокатывании обручей. П/и «Совушка»
прокатывании обручей, развивая ловкость и глазомер; повторить игровые 

упражнения с мячом. 


	
	4

нед
	Лазанье на гимнастическую стенку и спуск с нее . Ходьба по доске, лежащей на полу, на носках, руки за головой (Пензулаева з.95 стр.94


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, прыжками и бегом. (Пензулаева з.36 стр.94)


	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением темпа движения; П/и «Мышеловка»
игровых упражнениях с мячом




3.8. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  Программы. 
Технологии исследовательской деятельности
     Этапы становления исследовательской деятельности:
 
· Ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования);

· Проблематизация (определение способов и средств поведения исследования);

· Планирование (формулировка последовательных задач исследования, распространение последовательности действий для осуществления исследовательского поиска);

· Эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение исследования, первичная систематизация полученных данных);

· Анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных);

 

   Алгоритм действий:

     1)  Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems означает «задача», «преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя – уметь отыскать что – то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и привычном.

     2)  Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, что можно провести исследование, а можно заняться проектированием. Принципиальное отличие исследования от проектирования состоит в том, что исследование – процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек стремиться к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно будет на практике использовать полученные сведения), а проект – это всегда решение какой – то практической задачи (человек, реализует проект, решает реальную проблему).

    3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о том, зачем проводиться исследование). Примерные формулировки целей исследования обычно начинаются со слов «выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки целей проектов обычно начинаются словами «разработать», «создать», «выполнить».

    4) Определение задач исследования (основных шагов направления исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и задачи собственного исследования до того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и лишает его черт творческого поиска, а исследователя – права импровизировать.

    5) Выдвижение гипотезы (предположение, догадки, недоказанной логически и не подтвержденным опытом). Гипотеза – это попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на ситуацию с другой стороны).

    6) Составление предварительного плана исследования. Для того чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что – то новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; понаблюдать; провести эксперимент.

    7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать выводы.

    8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения следующей.

 

   Принципы исследовательского обучения

· Ориентации на познавательные интересы детей (исследование – процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);

· Опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;

· Сочетание репродуктивных и продуктивных методов обучения (психология усвоения свидетельствует о том, что легко и непроизвольно усваивается тот материал, который включен в активную работу мышления);

· Формирования представлений об исследовании как стиле жизни.

 

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:

· Преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными фактами, объяснить которые они не могут – не хватает знаний, жизненного опыта;

· Преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми способами;

· Побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные выводы и обобщения (противоречие – ядро проблемной ситуации – в данном случае возникает в результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и результатов его опытной проверки в процессе диалога.

 

   Методические приемы:

· Подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно найти способ его разрешения;

· Изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;

· Предложение детям рассмотреть явление с различной позиции;

· Побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, сопоставлению фактов;

· Постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, конкретизацию, логику, рассуждения;

· Постановка проблемных задач (например, с недостаточными или избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными ошибками, ограниченным временем решения и т. д.)

 

   Условия исследовательской деятельности:

· Использование различных приемов воздействия на эмоционально – волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе познания нового материала он испытывал чувство радости, удовольствия, удовлетворения);

· Создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление, недоумение, восхищение;

· Четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании ребенка;

· Выдвижение гипотезы и обучение, этому умению детей, принимая любые их предложения;

· Развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений;

· Обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности – умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, классифицировать, знакомить с различными научными методами исследования;

· Создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к диалогу, сотрудничеству;

· Побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению противоречий;

· Подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, поощрение оригинальных решений, умений делать выбор;

· Знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с историей великих открытий.

 

    Информационно – коммуникативные технологии:

   В группе применяются информационно – коммуникативные технологии с использованием мультимедийных презентаций, клипов, видеофильмов, которые дают возможность выстроить объяснение с использованием видеофрагментов.

Примерный общий допустимый объем образовательной нагрузки  в блоке совместной образовательной деятельности взрослых и детей  (часть формируемая  участниками образовательных отношений)

	Количество времени, отведенного на реализацию части программы, формируемой  участниками образовательных отношений 

Объем недельной нагрузки в минутах
	Возраст

	
	4–5 лет
	
	
	

	
	Количество времени, в минутах

	по социально-коммуникативному

направлению (дополнительно 20%  к основной части) 
	40 мин

(2 НОД)
	
	
	


 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик
Культурные практики представляют собой разнообразные виды самостоятельной деятельности ребёнка, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную деятельность ребёнка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребёнка. Они включают готовность и способность ребёнка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культурных норм и выражают:
· Содержание, качество и направленность его действий и поступков;

· Индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий;

· Принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребёнок;

· Принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения.

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды образовательной деятельности ребёнка и взрослого, группы детей.












При этом используется комплекс здоровьесберегающих образовательных технологий. Здоровьесберегающая образовательная технология – система, создающая максимально возможные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального, интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования.
В неё входят:

· Анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей;

· Учёт возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей образовательной технологии;

· Создание благоприятного эмоционально-психологического климата в процессе реализации технологии здоровьесбережения;

· Использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников.

Методы реализации культурных практик:

1. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений, способствующая накоплению творческого опыта. Основными формами работы с детьми являются занятия и экскурсии.
2. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений. В основном здесь традиционно используются словестные и практические методы. Нетрадиционно – целый ряд приёмов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, «матрёшки», «наоборот», обращение вреда в пользу, увеличение – уменьшение. Основные формы работы – подгрупповые занятия, организация самостоятельной деятельности детей.

3. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, явлений. Среди традиционных методов работы – экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами, среди нетрадиционных – методы фокальных объектов и синектики, усовершенствования игрушки, развитие творческого мышления и конструирования. Основные формы работы – конкурсы детско-родительского творчества, организация подгрупповой работы детей в лаборатории.

4. Реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений. Среди традиционных методов работы выступают диалоговые методы и методы экспериментирования. Среди нетрадиционных – методы проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения. Основные формы работы – организация детских выставок, организация проектной деятельности детей и взрослых.
III Организационный раздел

4.1. Режим дня средняя группа
Режим дня зимний (сентябрь- май)
Средняя  группа  (4-5 лет)
	1. 
	Прием, осмотр, термометрия, игры, утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 – 8.30

	2. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 -8.50

	3. 
	Игры, самостоятельная   деятельность, подготовка к занятиям
	8.50 – 9.00

	4. 
	Организованная образовательная деятельность

(общая длительность, включая перерывы)
	9.00 – 9.50

	5. 
	Игры, самостоятельная   деятельность.
	9.50 - 10.10

	6. 
	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	7. 
	Подготовка  к прогулке,  прогулка
	10.20 – 12.00

	8. 
	Возвращение  с прогулки

Подготовка к обеду,   обед
	12.00 - 13.00

	9. 
	Подготовка к дневному сну,  дневной сон
	13.00 -15.30

	10. 
	Постепенный подъем, воздушно - водные процедуры
	15.30 – 16.00

	11. 
	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.00 – 16.20

	12. 
	Игры, самостоятельная и кружковая деятельность
	16-20 - 16.50

	13. 
	Подготовка  к прогулке,  прогулка
	16.50 – 18.20

	14. 
	Возвращение с прогулки, игры, чтение

художественной литературы, самостоятельная   деятельность, уход детей домой
	18.20 – 19.30


РЕЖИМ     ДНЯ ЛЕТНИЙ (май - август)

Средняя  группа (4-5 лет)
	1. 
	Прием детей на улице, осмотр,   термометрия, утренняя гимнастика
	7.30 – 8.30

	2. 
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 -8.50

	3. 
	Игры, самостоятельная   деятельность, подготовка к прогулке
	8.50 – 9.00

	4. 
	Прогулка
	9.00 – 10.10

	5. 
	Второй завтрак
	10.10 – 10.20

	6. 
	Прогулка. Игра. Образовательная деятельность художественно – эстетического направления
	10.20 – 12.00

	7. 
	Возвращение  с прогулки

Подготовка к обеду,   обед
	12.00 - 13.00

	8. 
	Подготовка к дневному сну,  дневной сон
	13.00 -15.30

	9. 
	Постепенный подъем, закаливание, воздушно - водные процедуры
	15.30 – 16.00

	10. 
	Подготовка к полднику, усиленный полдник
	16.00 – 16.20

	11. 
	Прогулка, игры, «Двигательный час», развлечения, самостоятельная деятельность, уход детей домой.
	16-20 – 19.30


4.2. Традиционные события, праздники, мероприятия
Комплексно-тематическое содержание воспитательного процесса.

	№
	Темы
	дата
	ср

	1. 
	Развлечение «День знаний»
	1 сентября
	+

	2. 
	Месяц безопасности  
	сентябрь
	+

	3. 
	Городской конкурс «Зелёный огонёк»
	30.09.2021

МБДОУ «Родничок».
	

	4. 
	Праздник Осени 
	Октябрь
	+

	5. 
	Выставка детского творчества «Осенняя фантазия». 
	 октябрь
	+

	6. 
	Конкурс чтецов среди воспитанников ДОУ
	Ноябрь 2021
	+

	7. 
	 Смотр-конкурс «Лучшее оформление группы к Новому году»
	20-24 декабря
	+

	8. 
	Новогодние утренники 
	Декабрь 2021
	+

	9. 
	Экскурсия в библиотеку
	В течение уч.года  
	

	10. 
	Праздник 23 февраля - День Защитника Отечества. 
	Февраль 2021
	

	11. 
	Спортивное развлечение «Первые шаги в ГТО»
	
	

	12. 
	Праздник 8 марта 
	Март 2021
	+

	13. 
	Конкурс «Первые шаги в науку» среди детей ДОУ
	Март 2022г.
	+

	14. 
	Городской конкурс «Первые шаги в науку»
	01.04.2022г. МБУДОО №3
	+

	15. 
	Конкурс «Моя родословная» 1 этап. Среди групп ДОУ. 
	
	

	16. 
	Мастерилки  «Космонавтики»
	12.04.2022
	 

	17. 
	Праздник «Живем, гордимся, помним…»
	1-я неделя мая
	+

	18. 
	До свидания, детский сад. Здравствуй школа. Выпускные утренники.
	4-я неделя мая
	

	19. 
	Городской конкурс «Моя родословная»
	13.05.2022

МБДОУ №12
	

	20. 
	Развлечение «Ярмарка» 
	1 июня
	+

	21. 
	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме.
	Июнь-август
	+


4.3. Модель организации образовательного и воспитательного процесса
Младший дошкольный возраст

	Первая половина дня
	Вторая половина дня

	Физическое развитие

	Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты)

Гигиенические процедуры

Закаливание в повседневной жизни (обширное умывание, воздушные ванны)

Физкультминутки

Физкультурные паузы

Прогулка в двигательной активности

Прием детей на воздухе летом
	Гимнастика после сна

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба босиком по ребристым дорожкам)

Физкультурные досуги, игры, развлечения

Самостоятельная двигательная активность

Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений)

	Познавательно-речевое развитие

	Совместная деятельность

Дидактические игры

Наблюдение

Беседы

Экскурсии по участку

Исследовательская деятельность и экспериментирование
	Совместная деятельность

Игры

Индивидуальная работа

Досуги

	Социально-нравственное развитие

	Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые беседы

Оценка эмоционального настроения группы с последующей коррекцией плана работы

Формирование навыков культуры еды

Этика быта, трудовые поручения

Формирование навыков культуры общения

Театрализованные игры

Сюжетно-ролевые игры
	Индивидуальная работа

Эстетика быта

Трудовые поручения

Игры с ряженьем

Работа в книжном центре

Общение младших и старших дошкольников

Сюжетно-ролевые игры

	Художественно-эстетическое развитие

	Совместная деятельность по музыкальному воспитанию и изобразительной деятельности

Эстетика быта

Экскурсии в природу
	Музыкально-художественные досуги

Индивидуальная работа


4.4. Особенности организации предметно-пространственной среды

При построении предметно-пространственной среды в детском саду Программа учитывает принципы организации предметно-развивающей среды, представленные в Концепции дошкольного воспитания (Разработана ВНИКом «Школа» и НИИ дошкольного воспитания АПН СССР науч.ред.В.В.Давыдов 1989 год). Согласно ей «организация предметной среды в детском саду должна быть подчинена цели психологического благополучия ребёнка. Высокая культура интерьера применительно к ребёнку не роскошь, а условие построения «развивающей среды». 
1. Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Самое задушевное общение взрослого с ребёнком, доверительные беседы ведутся на основе пространственного принципа «глаза в глаза». Одно из условий среды, которое делает такое общение легко осуществимым – это разновысокая мебель. Её высота должна быть такой, чтобы не только взрослый без затруднений мог «спуститься», приблизиться к позиции ребёнка, но и ребёнок мог «подняться» до позиции взрослого, а иногда посмотреть на него сверху. В связи с этим планировка помещений должна быть такова, чтобы каждый мог найти место, удобное для занятий и комфортное с точки зрения его эмоционального состояния: достаточно удалённое от детей и взрослых, или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же предусматривающее в равной мере и контакт, и свободу одновременно.
2. Принцип активности. Ребёнок и взрослый как бы становятся творцами своего предметного окружения. По сравнению с обычной семейной обстановкой среда в дошкольном учреждении должна быть более интенсивно развивающей, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций и чувств. Так, например, на стенах развешены рамки (паспарту) на доступной для детей высоте, в которые легко вставляются различные репродукции или рисунки, и тогда ребёнок может менять оформление стен в зависимости от своего настроения или новых эстетических вкусов. Звуковой дизайн может использоваться в детских играх как активный фон и дополнение. В игровом пространстве должны быть созданы реальные условия для воссоздания ребёнком «взрослых» форм деятельности.
3. Принцип стабильности – динамичности развивающей среды. Ребёнок не «пребывает» в среде, а преодолевает её, «перерастает» её, постоянно меняется, становится другим в каждую минуту. А, следовательно, меняется для него и его окружение. Можно менять «фоны» и изменять обстановку до неузнаваемости. Комната, по желанию играющих, может быть преобразована в «театр», «кинотеатр», «выставочный зал», «галерею», «стадион» и т.д. Трансформация пространства, в том числе выполняемая детьми, реализуется с помощью применения раздвижных (и раскручивающихся рулонных) перегородок.
4. Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Жизненное пространство должно быть таким, чтобы оно давало возможность построения непересекающихся сфер активности. Это позволит детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая друг другу: физкультурой, музыкой, рисованием, конструированием, рассматриванием иллюстраций и диапозитивов, математическими играми, наблюдениями и т.д.
5. Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого. Недостаток импульсов обедняет и ограничивает развитие ребёнка по всем сферам, а перенасыщенная среда с хаотической организацией стимулов дезориентирует его. Окружение должно давать детям разнообразные и меняющиеся впечатления. Для создания индивидуальной комфортности ребёнка необходимо так организовать пространство, чтобы, например, интимные моменты его жизни проходили вне поля зрения других.
6. Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды. Постижение детьми категории эстетического начинается с «элементарных кирпичиков», своеобразного языка искусства: красоты звуков, цветовых пятен, абстрактных линий, остроумной трактовки образа лаконичными графическими средствами.
7. Принцип открытости – закрытости. Новый проект среды должен иметь характер открытой, не замкнутой системы, способной к изменению, корректировке и, самое главное, развитию. 
8. Принцип учёта половых и возрастных различий детей. Построение игровой среды с учётом половых различий как представление мальчикам и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. Принцип открытости применительно к возрасту означает, что по мере взросления ребёнка изменение окружающего требует всё более целенаправленных действий, связанных с планированием и преодолением препятствий: у малышей связь между собственной активностью и изменениями среды более непосредственная.
4.5. Перспективный план работы с родителями
в средней группе на 2020-2021 учебный год.
	
	Активные формы работы с родителями
	Цели
	Ответственный

	Сентябрь

	1.
	Организационное родительское собрание «Что должен знать ребёнок 4-5 лет».


	Знакомство родителей с требованиями программы воспитания в детском саду детей 4-5 лет.


	Воспитатели

	2.
	Памятка для родителей «Возрастные особенности детей среднего дошкольного возраста».


	Психолого – педагогическое просвещение родителей
	Воспитатели

	3.
	Выставка поделок из природного материала «Осенняя фантазия».
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели



	4.
	Консультация «Режим дня и его значение в жизни ребенка».
	Приобщать родителей к жизни детского сада, объяснить значение режима для развития и обучения детей
	Воспитатели

	Октябрь

	1.
	Консультация: «Что делать если ребенок не хочет убирать за собой игрушки»
	Дать рекомендации родителям о способах воздействия на ребенка 
	Воспитатели

	2.
	Осенний праздник для детей и родителей «Золотая осень».


	Вовлекать родителей в совместное с детьми творчество, призывать их развивать творческие способности своих детей.
	Воспитатели,

Музыкальный руководитель

	3.
	Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».


	Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в вопросах воспитания детей.


	Воспитатели

	4.
	Папка – передвижка «Праздник белых журавлей»
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей об истории праздника «Рассказ о девочке и 1000 журавликах из Хиросимы»
	Воспитатели

	Ноябрь

	1.
	Выставка поделок кормушек для птиц к празднику «12 ноября – Синичкин день»
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели

	2.
	Концерт, посвященный Дню матери
	Воспитание у детей  любви  к маме, расширение представлений о женских профессиях, приобщение родителей к жизни детского сада.
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

	3.
	Изготовление фотогазеты «Нет моей мамы лучше на свете!»
	Поздравление мам детей с праздником.
	Воспитатели

	4.
	Буклет «Как провести выходной день с ребёнком?».


	Предложить родителям ряд мероприятий и приёмов проведения выходного дня с ребёнком.


	Воспитатели

	Декабрь

	1.
	Консультация «Развитие представлений о цвете, форме, величине посредством развивающих игр».
	Дать углублённые знания о математических развивающих играх, презентация воспитателем авторского перспективного плана по совместной деятельности с детьми.
	Воспитатели

	2.
	Консультация «Ребёнок 4-5 лет».


	распространение педагогических знаний среди родителей по вопросам воспитания ребенка 4-5 лет
	Воспитатели

	3.
	Консультация «Фитотерапия в период ОРЗ»
	Психолого – педагогическое  просвещение родителей в вопросах укрепления здоровья.
	Воспитатели

	4.
	Конкурс «Ёлочка года» изготовление новогодней елки из бросового материала
	Развивать творчество у родителей, способствовать совместному времяпрепровождению родителей и детей.
	Воспитатели

	Январь

	1.
	Выставка рисунков «Зимние забавы»
	Привлечь родителей к совместной творческой деятельности с детьми
	Воспитатели

	2.
	Консультация: «Детские истерики»
	Помочь родителям определить причины появления истерики у детей и способы их решения 
	Воспитатели

	3.
	Консультация «Грипп. Симптомы заболевания. Меры профилактики».


	Ознакомление родителей воспитанников с профилактическими мероприятиями, способствующими сохранению и укреплению здоровья детей.


	Воспитатели

	4.
	Буклет для родителей «Правила пожарной безопасности»
	Объединение усилий педагогов и родителей по приобщению детей к основам пожарной безопасности.


	Воспитатели

	Февраль

	1.
	Консультация: «Как провести выходной день с детьми»


	Помочь родителям организовать досуг детей, обострить восприятие детей
	Воспитатели

	2.
	Праздник «День защитника отечества»
	Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, инструктор по ФК, воспитатели

	3.
	Фотовыставка «Лучше папы друга нет».
	Включение родителей в совместную деятельность.
	Воспитатели

	Март

	1.
	Выставка творческих работ «Весна пришла».


	Повышение  интереса  к мероприятиям проводимых  в детском саду, показ творческих способностей и рукоделья мам,  выявление  творческих способностей  родителей.
	Воспитатели

	2.
	Развлечение «Мамочки роднее нет». Тематическая выставка семейных поделок «Золотые руки наших мам».
	Привлечь пап и детей к оформлению выставки – поздравления к 8 марта. Воспитывать желание делать подарки, проявлять творчество. Установление  эмоционального контакта между педагогами, родителями, детьми, улучшение детско- родительских отношений.
	Музыкальный руководитель, воспитатели

	3.
	Оформление семейных фотогазет «Мы — мамины помощники»
	Раскрыть умение родителей изготавливать поделки из бросового материала; воспитывать желание приносить детям радость, воспитывать удовлетворение от совместной работы
	Воспитатели

	4.
	Оформление папки-передвижки «Детские конфликты»
	Дать рекомендации родителям о способах разрешения детский конфликтов
	Воспитатели.

	Апрель

	1.
	Оформление папки-передвижки «Весна»
	Расширить представление детей и родителей о времени года «весна»
	Воспитатели

	2.
	Индивидуальная консультация «Правильная осанка у ребенка: советы родителям».


	ознакомление родителей с основными факторами, влияющими на здоровье ребёнка. Распространение педагогических знаний среди родителей по сохранению правильной осанки у будущих школьников.
	Воспитатели

	3.
	Консультация «Дисциплина на улице – залог безопасности»
	Знакомство с требованиями программы воспитания и обучения в  детском саду по правилам дорожного движения разработка методического обеспечения.


	Воспитатели

	4.
	Педагогический всеобуч «Что надо знать о своем ребенке?»


	обобщить представления родителей об индивидуальных особенностях детей старшего дошкольного возраста, использовать их в процессе семейного воспитания; способствовать формированию правильного отношения родителей к индивидуальным особенностям своего ребенка.


	Воспитатели

	Май

	1.
	Оформление стенда

«Будем помнить подвиги ваши»
	Развивать патриотические чувства у детей.


	Воспитатели

	2.
	Итоговое родительское собрание: "Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей".
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, подготовить родителей к началу следующего года. Дать возможность обдумать и предложить новые виды деятельности на следующий год.
	Воспитатели

	3.
	Круглый стол «Азбука общения с ребенком»
	Обогащать педагогическое умение родителей новыми приемами в общении с ребенком


	Воспитатели
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Духовно – образовательное


Занятия, беседы, педагогические ситуации





Воспитательно – оздоровительное


Праздники, народные подвижные, ролевые, строительные игры, прогулки, экскурсии





Культурно – познавательные


Встречи, целевые прогулки, экскурсии, концерты, просмотр видео





Нравственно – трудовое


Труд по самообслуживанию, труд по интересам, продуктивная деятельность





Комплекс санитарно- гигиенических, лечебно- оздоровительных и профилактических мероприятий и процедур





Образовательная организация





Самостоятельная деятельность детей





Образовательная деятельность в ходе совместной деятельности с педагогом





Образовательная деятельность в ходе режимных моментов





Совместная деятельность с семьёй
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