100

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

                        «Детский сад № 1» городского округа ЗАТО Фокино
Принято:                                                                              Утверждаю:

Педагогическим советом                                       Заведующий МБДОУ «Детский сад №1»

МБДОУ «Детский сад №1»                                           _______________/Узюмова Е.Б/

Протокол № _1_____                                                    « ______» ____________2021
«30» сентября 2021
Рабочая программа подготовительной группы 6 «Б»
на 2021-2022 учебный год.

                                                                                              Разработчики 
воспитатели:

                                                                                               Бахарева Т.Б.
Шестопалова С. В.
                                                          2021 год.  
Содержание:
Аннотация………………………………………………  2

1.Целевой раздел

 1.1.Пояснительная записка……………………………..   4  

 1.2. Цель, задачи…………………………………………   5  

 1.3. Принципы и подходы к формированию                                                                 рабочей программы……………………………………….  6

 1.4.Возрастные особенности детей……………………..   6

 1.5.Планируемые результаты……………………………   8

2.Содержательный раздел.

 2.1.Содержание образовательной деятельности……….. 10 

 2.2.Описание форм, способов, методов

       и средств реализации программы……………………  90

 2.3. Особенности взаимодействия с семьями

         воспитанников ………………………………………  90                                     
3.Организационный раздел.

 3.1.Методическая литература……………………………  91

 3.2. Режим дня…………………………………................   93

 3.3. Расписание НОД…………………………………….   93  
Приложение: 

Перспективное планирование работы с родителями…..   94                                                                                                                                                                                

Аннотация

К рабочей программе подготовительной группы 6 «Б».
Рабочая программа разработана в соответствии Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №1» с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой и на основании нормативных документов:  

· Конвенция о правах ребёнка ООН; 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 
· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования N373 от 31 июля 2020 г

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» N 28 от 28 сентября 2020г. 
· Устав МБДОУ «№1»
· В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на развитие его индивидуальных особенностей, что соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства.

Рабочая программа строится на принципах: личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми, культуросообразности, природосообразности и игры, как ведущего вида детской деятельности.

Главными критериями отбора программного материала являются: воспитательная ценность, художественный уровень используемых произведений литературы и живописи, возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства, региональный компонент.
Цель программы - создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи программы: 

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка независимо от места жительства, нации, пола, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка; 

· объединение обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим, физическим особенностям детей; 

· повышение уровня компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

· Рабочая программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает все образовательные области: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие воспитанников.

Все содержание Рабочей программы строится на основе комплексно-тематического планирования. Развивающая предметно-пространственная среда группы обеспечивает максимальную реализацию Рабочей программы и соответствует особенностям и интересам детей подготовительного к школе возраста. Рабочая программа состоит из 3-х разделов: целевого, содержательного и организационного, в каждом из которых учтены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
Раздел 1. Целевой

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа подготовительной к школе группы 6«Б» разработана в соответствии Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ« №1» с учетом примерной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой и на основании нормативных документов:

· Конвенция о правах ребёнка ООН; 

· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к нему; 

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

·  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (с изменениями от 27 августа 2015); 

· Устав МБДОУ детский сад №1  

· В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребёнка и ориентирующая педагога на его индивидуальные способности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А.Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

· Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребёнку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей.  

· Задачи, содержание, объём образовательных областей, подходы и принципы построения образовательного процесса отражают целевые и ценностные ориентиры семьи, общества и государства Российской Федерации в сфере дошкольного образования.

При написании Программы были учтены следующие факторы: 

* Климатические (время начала и окончания сезонных явлений) 

* Национально-культурные (создание условий для погружения детей в  культуру своего народа)

* Демографические (учёт состава семей) 

* Социально-экономические (специфика мегаполиса).
1.2 Цель, задачи  
Целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

 Для  достижения целей программы первостепенное значение имеют:

  *забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

  *создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 *максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;  

* творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
   вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

*  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

*единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи;

*соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Из целей и условий их достижения вытекают следующие задачи:

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. 

Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка независимо от места жительства, нации, пола, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья). 

Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка. 

Объединение обучения и воспитания на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

  Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности.

   Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим, физическим особенностям детей. 

    Повышение уровня компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
1. Принцип Культуросообразности. Он предполагает, что воспитание должно основываться на общечеловеческих ценностях и строиться с учётом особенностей этнической и региональной культур, не противоречащими общечеловеческим ценностям (приобщение ребёнка к русскому народному культурному наследию, образцам русского народного фольклора, русским народным традициям, произведениям русских поэтов и писателей).

2. Принцип Природосообразности. Он предполагает, что воспитание должно основываться на научном понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов, согласовываться с общими законами развития природы и человека. Воспитание должно стремиться к тому, чтобы ребёнок:

Осознал себя гражданином Вселенной; 

Имел чувство сопричастности природе и социуму как её части; 

Формировал у себя личную ответственность за ноосферу как среду и продукт человеческой жизнедеятельности.

3. Сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии человека.

4. Игра – основной и ведущий вид детской деятельности, следовательно, реализация Программы ведётся в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности. В форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетического развития ребёнка данной возрастной группы. 

5. Сотрудничество родителей и педагогов дошкольного учреждения. Их тесный контакт в достижении поставленных целей.

1.4 Возрастные особенности детей группы
В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется, в нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.
Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.
В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
              1.5 Планируемые результаты освоения программы.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования

•Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

• Проявляет ответственность за начатое дело.

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками образовательных отношений.

Личностные:

*Любознательный, активный. Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире)

*Эмоционально-отзывчивый, откликается на эмоции близких людей и друзей. Эмоционально реагирует на мир природы. 
*Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

Интеллектуальные:

 *Имеет первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.

 *Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.
Раздел 2. Содержательный раздел

2.1 Содержание образовательной деятельности.  
Содержание Программы охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления развития и образования детей (далее – образовательные направления): 

· социально-коммуникативное развитие  

· познавательное развитие  

· речевое развитие 

· художественно-эстетическое развитие 

· физическое развитие 
«Социально-коммуникативное развитие» 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Задачи:
· Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.

· Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

· Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру.

· Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

· Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе.  

· Представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

· Углублять и уточнять представления о Родине — России; поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

· Закреплять знания о флаге, гербе и гимне.  

· Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна; воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

· Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках, космосе. 

· Углублять знания о Российской армии. 
· Закрепить  знания о малой Родине, городе Фокино, Приморском крае, поощрять интерес детей к истории родного края, стремление узнавать о нем новую информацию и делиться её с со своими товарищами, воспитывать чувство гордости за её достижения.
· Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
· Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

· Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).  
· Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

· Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда.  

· Продолжать знакомить детей с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 

· Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

· Формировать основы экологической культуры, продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

· Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения; расширять представления детей о работе ГИБДД. 

· Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  
· Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». 
· Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

· Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи.
К концу года ребёнок:
· Владеет навыками самообслуживания (быстро и аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдает порядок в своём шкафу), сформированы навыки личной гигиены. 

· Владеет навыками поведения в общественных местах и за столом, пользуется ножом и вилкой. 

· Выполняет обязанности дежурного по столовой, группе, участку детской площадки, сервирует стол. 

· Соблюдает элементарные правила поведения на природе, улице, владеет знаниями ПДД. 

· Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять, распределяет роли, регулирует конфликты, решает спорные вопросы.  

· Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им и защищать. Пользуется вежливыми словами. Эмоционально тонко чувствует переживания близких, проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает своё отношение к поступкам людей и персонажей. 

· Может самостоятельно оценить свои поступки и поступки сверстников.  
· Знает и называет своё ФИО, домашний адрес, имена и отчества родителей, понимает родственные связи семьи. 

· Может рассказать о своём городе, знает его достопримечательности и исторические места. 

· Знает, что Россия – огромная многонациональная страна, столица которой Москва. Имеет представления о гербе, флаге, мелодии гимна. 

· Имеет представления о Российской армии, о годах ВОВ и Дне Победы.  Владеет знаниями из истории русского народа, его корнях, быте народных праздниках и русских народных традициях.
«Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
Задачи:
· Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. 

· Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

· Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

· Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). 

· Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

· В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации.  

· Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

· Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

· Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

· Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность)
· Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

· Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. 
· Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

· Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

· Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 20.  
· Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число.  
· Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

· Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).  
· Формировать у детей первоначальные измерительные умения.  

· Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на Ладонях, познакомить с весами. 

· Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.  
· Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

· Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.  
· Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

· Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

· Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

· Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». 

· Продолжать учить детей устанавливать экологические цепочки. 

· Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

·  Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано.  
· Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека.

К концу года ребёнок:

· Называет времена года, может назвать признаки каждого времени года, трёх периодов весны и осени.  

· Видит и понимает взаимосвязь всего живого в природе с её сезонными изменениями (экологические и пищевые цепочки), принимает Землю, как общий дом для всего живого, в том числе и человека, и как планету в нашей солнечной системе. 

· Владеет простейшими представлениями о космосе. 

· Считает в пределах 20 (прямой и обратный счёт), понимает разницу между числом и цифрой, имеет знания о составе чисел до 10. 

· Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными. 

· Уравнивает группы предметов двумя способами (удаление и прибавление чисел до 2). 

· Сравнивает предметы по величине на глаз, проверяет путём наложения или приложения, знает назначение линейки, размещает предметы в порядке возрастания и убывания. 

· Хорошо ориентируется на листе бумаги и в пространстве от себя. 

· Знает геометрические фигуры, понимает в чём их схожесть и различие, объединяет фигуры по общим признакам в группы. Оперирует понятиями «четырёхугольники» и многоугольники. 

· Называет части суток, дни недели, времена года и месяцы. 

· Классифицирует предметы по общему признаку, определяет материалы, из которых они изготовлены.  
· Способен конструировать по собственному замыслу. 

· Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме. Решать лабиринтные задачи. 

· Проявляет образное предвосхищение, на основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдёт в результате их взаимодействия.
· Знает о предметах и явлениях окружающей действительности, может наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира. 

· Рассказывает о предметах, облегчающих труд человека в быту (бытовая техника), создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.).  

· Имеет достаточное представление о профессиях людей, представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство).  
· Знаком с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

· Имеет элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

· Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.  
· Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, телевидение, экскурсии, интернет и т.д.) 

· Проявляет интерес к проектной деятельности, исследовательской деятельности, экспериментированию. 
Перспективное планирование:
	месяц
	Основы науки и естествознания Природное окружение. Ручной труд   ( как часть НОД).
	 Математическое развитие.

	Сентябрь
	Занятие 1

Расширять представления детей об осенних изменениях в природе.Закреплять знания об овощах,фруктах,грибах и орехах. Развивать любознательность и познавательную активность. Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых.Формировать эстетическое отношение к миру природы. Развивать творчество и инциативу.
	Занятие 1

Программное содержание

· Упражнять в деление множества на части и объединении его частей; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.
· Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10; умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Какой по счёту?», «На котором месте?».
· Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве(в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом.
· Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
(И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» подготовительная группа, стр. 17)

	
	Занятие 2

«Какие бывают насекомые».

Систематизировать представления детей о многообразии насекомых, учить составлять группы по разным основаниям: особенностям внешнего строения ( жука, бабочки,стрекозы,пчелы),местам обитания(наземные,водные), способу передвижения (летающие, ползающие, плавающие, прыгающие). Закрепить знания об общих признаках насекомых. Воспитывать интерес к насекомым, бережное отношение к ним.см Экологические занятия с детьми 6-7 лет Бондаренко.                         Ручной труд Оригами «Кузнечик». Т.Б. Сержантова  «366 моделей»   стр. 24  

	Занятие 2

Программное содержание

· Упражнять в деление множества на части и объединении частей в целую группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.

· Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5.

· Закреплять умение делить круг, и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и называть их.

· Закреплять умение различать и называть знакомые геометрические фигуры.

(Стр. 18)

	
	Занятие 3

Почва и подземные обитатели.

Расширять представления детей о почве и подземных обитателях. Развивать познавательную активность. Учить выдвигать предположения, проверять их и делать элементарные выводы в процессе опытнической деятельности. Воспитывать бережное отношение к окружающей природе.

См.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» подготовительная группа. Стр34.
	Занятие 3

Программное содержание

· Познакомить с цифрами 1 и 2 и учить обозначать числа цифрами.

· Упражнять в навыках количественного счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.

· Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы листа.

· Совершенствовать представления о треугольниках и четырёхугольниках.

(Стр. 20)

	
	Занятие 4

«Планета Земля в опасности»

Дать детям представление о том, что планета Земля-это громадный шар. Большая часть земного шара покрыта водой – океанами и морями. Кроме воды есть материки-твёрдая земля-суша, где живут люди. Таких материков несколько: Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, Антарктида.см Бондаренко стр36.

Ручной труд
        «Лебедь»
	Занятие 4

Программное содержание

· Познакомить с цифрой 3.
· Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10.
· Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов ( по длине, ширине, высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
· Упражнять в умении двигаться в заданном направлении
(Стр. 21)

	
	
	Занятие 5

Программное содержание

· Познакомить с цифрой 4

· Закреплять умение сравнивать два предмета по величине(длине, ширине) с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.

· Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относительно другого лица.

(Стр. 24)

	Октябрь
	Занятие 1.

 4 октября- Всемирный день защиты животных.

Расширять представления  о многообразии животных. Учить самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных.
	Занятие 1

Программное содержание

· Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц.
· Познакомить с цифрой 5.
· Закреплять умение последовательно называть дни недели.
· Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
(Стр. 25)

	
	Занятие 2

«Что такое природа? Живая и неживая природа».

Научить детей отличать природные объекты от искусственных, созданных человеком,объекты живой природы- от объектов неживой природы. Сформировать у ребёнка представление о неразрывной связи человека с природой ( человек- часть природы).стр40 Бондаренко.
	Занятие 2

Программное содержание

· Продолжать учить составлять число 6 из единиц.
· Познакомить с цифрой 6.
· Уточнить приём деления круга на 2-4 и 8 равных частей, учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвёртая, одна восьмая и т.д.).
· Развивать умение двигаться в пространстве в соответствии с условными обозначениями.
(Стр. 27)

	
	Занятие 3

«Лекарственные растения – средства оздоровления организма человека».

Развивать познавательную активность детей в процессе формирования представлений о лекарственных растениях; о правилах их  сбора, хранения и применения. Развивать экологическое мышление в процессе исследовательской деятельности, творческое воображение. Стр44 Бондаренко.
	Занятие 3 

Программное содержание

· Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц.
· Познакомить с цифрой 7.
· Уточнить прием деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвёртая, одна восьмая и т.д.).
· Закреплять представления о треугольниках и четырёхугольниках.
· Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
(Стр. 30)

	
	Занятие 4

«Кроет уж лист золотой влажную землю в лесу».

Расширять представления об осенних изменениях в природе. Учить замечать приметы осени. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать желание отражать красоту осеннего пейзажа в продуктивных видах деятельности.Развивать творчество и инициативу. Стр 38.Соломенникова.   Ручной труд
«Осенние мотивы»

(коллективная)
	Занятие 4

Программное содержание

· Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц.
· Познакомить с цифрой 8.
· Закреплять последовательность называние дней недели.
· Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу.
(Стр. 32)

	ноябрь
	Занятие 1

Птицы нашего края.

Расширять знания о разнообразии мира пернатых.Учить узнавать и правильно называть птиц, живущих в Приморско крае. Формировать умение выделять характерные особенности разных птиц. Развивать познавательный интерес. стр 40 Соломенникова
	Занятие 1

Программное содержание

· Познакомить с составом числа 9 из единиц.
· Познакомить с цифрой 9.
· Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа.
· Развивать глазомер.
· Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и углы.
(Стр. 34)

	
	Занятие 2

«Почему белые медведи не живут в лесу?»

Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни. Воспитывать любовь к животным.

Стр51 Бондаренко.
	Занятие 2

Программное содержание

· Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц.
· Продолжать знакомить с цифрами от 1 до 9.
· Развивать понимание независимости результата счёта от его направления.
· Дать представление о весе предметов и сравнении их путём взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты сравнения словами тяжёлый, лёгкий, тяжелее, легче.
· Развивать умение группировать геометрические фигуры по цвету и форме.
(Стр. 36)

	
	Занятие 3

«Подготовка диких животных к зиме»

Дать детям представления о том, как готовятся животные в лесу  к зиме, о причинах изменений в их жизни осенью.Закрепить знание признаков живой и неживой природы. Тренировать а отгадывании загадок.

Стр25 Коломина «Воспитание основ экологической культуры в детском саду.
	Занятие 3

Программное содержание

· Познакомить с составом числа 10 из единиц.
· Познакомить с цифрой 0.
· Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее число к названному.
· Уточнить представления о весе предметов и относительности веса при их сравнении.
· Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их словами; сначала, потом, до, после, раньше, позже.
(Стр. 38)

	
	Занятие 4

Экскурсия в осенний парк. «Как растения готовятся к зиме»

Сформировать у детей представления о состоянии растений осенью, дать знания о плодах и семенах конкретных деревьев, кустов, травянистых растений, приспособления семян к распространению. Уточнить представления детей об условиях жизни растений осенью. Стр56

Бондаренко.
	Занятие 4

Программное содержание

· Познакомить с составом числа 10 из единиц.
· Познакомить с цифрой 0.
· Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее число к названному.
· Уточнить представления о весе предметов и относительности веса при их сравнении.
· Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их словами; сначала, потом, до, после, раньше, позже.
(Стр. 38)

	декабрь
	Занятие 1.

«Животные зимой».

 Обогащать представления о сезонных изменениях в природе. Продолжать знакомить с особенностями приспособления животных к среде обитания в зимний период. Учить устанавливать взаимосвязи между растениями и животными в зимний период. Подводить к пониманию того, что человек может помочь животным пережить холодную зиму. Стр 45.

Соломенникова.
	Занятие 1

Программное содержание

· Продолжать учить составлять число 10 из единиц.
· Познакомить с обозначением числа 10.
· Закрепить навыки счёта в прямом и обратном порядке в пределах 10.
· Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и четырёхугольника.
· Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять направление движения объектов, отражать в речи их пространственное положение.
(Стр. 41)

	
	Занятие 2

«Влаголюбивые и засухоустойчивые комнатные растения.»

Сформировать у детей представление о дифференцированных потребностях комнатных растений во влаге: одним растениям с мягкими, тонкими листьями требуется много влаги, они родом из влажных мест, их надо часто поливать, а некоторые- ещё и опрыскивать… Стр 61. Бондаренко.
	Занятие 2

Программное содержание

· Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
· Продолжать знакомство с цифрами от1 до 9.
· Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить его стороны, углы и вершины.
· Закреплять представления о временах года и месяцах осени.
(Стр. 44)

	
	Занятие 3

Животные водоёмов, морей и океанов.

Расширять представления о многообразии обитателей водоёмов, морей и океанов. Развивать интерес к миру природы. Формировать представления о взаимосвязях животных со средой обитания. 

стр 48  Соломенникова.

Ручной труд

     «Морской котик»
	Занятие 3 

Программное содержание

· Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

· Закрепить навыки порядкового счёта в пределах 10.
· Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей.
· Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет.
· Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
(Стр. 46)

	
	Занятие 4

«Через добрые дела можно стать юным экологом»

Познакомить детей с понятием «юный эколог» (ребёнок,любящий природу, всегда и везде заботящийся о ней). Стр45 Коломина «Воспитание основ экологической культуры в детском саду»

Ручной труд

«Рыбка».
	Занятие 4 

Программное содержание

· Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
· Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15.
· Совершенствовать строить сериационный ряд по весу предметов.
· Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, справа.
(Стр. 48)

	 
	
	Занятие 5

Программное содержание

· Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

· Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15.

· Познакомить с измерением величин с помощью условной меры.

· Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений и схем.

(Стр. 51)

	январь
	Занятие 1 

 11 января – День заповедников и национальных парков. Расширять представления о разнообразии природного мира, о редких растениях и животных, занесённых в Красную книгу. Формировать представления о заповедных местах, в том числе родного края; подводить к умению делать элементарные выводы об охране окружающей среды. О. А. Соломенникова,

Ручной труд

«Елочка»
	Занятие 1

Программное содержание

· Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
· Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 20.
· Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры.
· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
(Стр. 54)

	
	Занятие 2

«Волк и лиса- лесные хищники»

Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время. Формировать представление о приспособленности хищников к добыванию пищи: чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость.стр76 Бондаренко

   Ручной труд. «Лиса» оригами.
	Занятие 2

Программное содержание

· Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
· Закреплять навыки счёта в прямом и обратном порядке в пределах 15.
· Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной меры.
· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
(Стр. 55)

	
	Занятие 3.

«Кто в лесу главный?»

Дать детям представление о леснике- человеке, который заботится о лесе. Стр 85 Бондаренко.
	Занятие 3

Программное содержание

· Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
· Совершенствовать навыки счёта в пределах 20.
· Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры.
· Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
(Стр. 58)

	
	Занятие 4

«Мы – ветры» 

Составить у детей представление о ветре, закреплять знания о воздухе. Стр 47 Коломина

     Ручной труд

  «Вертушка».из бумаги.
	Занятие 4

Программное содержание

· Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

· Закреплять умение определять предыдущее, последующее и пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10.

· Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью условной меры.

· Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.

(Стр. 61)

	февраль
	Занятие 1.

Служебные собаки. Расширять представления детей о служебных собаках, о помощи, которую собаки могут оказывать человеку. Формировать знания о том, что человек должен уметь ухаживать за животными, которых он приручил; прививать любовь к животным; дать элементарные представления о профессии кинолога. О. А. Соломенникова.

  Ручной труд

«Собачка» оригами.
	Занятие 1

Программное содержание

· Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в пределах 10.
· Закреплять умение составлять число 10 из единиц.
· Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с зависимостью результатов измерения от величины условной меры.
· Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении.
· Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур.
(Стр. 64)

	
	Занятие 2

«Волшебная соль». Уточнить знания детей о свойствах соли; познакомить с видами соли (каменная, морская, поваренная) и характеристикой соли (минерал, добыча, применение); развивать навыки экспериментирования, воспитывать бережное отношение к соли и навыку культурного её потребления. Аджи А. В., стр. 50. 
	Занятие 2 

Программное содержание

· Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек.

· Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.

· Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по виду и размеру.

(Стр. 67)

	
	Занятие 3

«Сравнение диких и домашних животных» Уточнить с детьми признаки домашних животных. Показать, что они отличаются от диких. Упражнять умственные способности детей. Стр90 Бондаренко.

Ручной труд «Котёнок» оригами.             
	Занятие 3

Программное содержание

· Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей, их набором и разменом.

· Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с временным интервалом.

· Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20.

· Развивать умение воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам.



	
	Занятие 4

«Огород на окне» Формировать представления о разнообразии растений и способах их посадки в огороде. Учить устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды 

Стр 57 О.А Соломенникова.
	Занятие 4

Программное содержание

· Продолжать учить измерять объём сыпучих веществ с помощью условной меры.

· Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.

· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными случаями: пятиугольником и шестиугольником.

(Стр. 76)

	март
	Занятие 1.

«Полюбуйся: весна наступает…»

Расширять представления детей о весенних изменениях в природе. Формировать эстетическое отношение к природе средствами художественных произведений. Стр58 Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду».

  Ручной труд

«Букет подснежников»
	Занятие 1

Программное содержание

· Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее число в пределах 10.

· Закреплять представления о последовательности времён и месяцев года.

· Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и перечислению характерных свойств.

· Упражнять в умении объединять части в целое множество, сравнивать целое и часть множества.

(Стр. 80)

	
	Занятие 2.

«Значение животных в жизни человека». Рассказать о значении животных в жизни человека, их роли в обеспечении жизнедеятельности человека. Учить размышлять, сознавать необходимость защиты животных.

Стр122. Н.В.Коломина.
	Занятие 2 

Программное содержание

· Учить составлять арифметические задачи на сложение.

· Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах.

· Развивать внимание, память, логическое мышление

(Стр. 85)

	
	Занятие 3.

22 марта- Всемирный день водных ресурсов.

Расширять представления детей о значении воды в жизни всего живого. Воспитывать бережное отношение к водным ресурсам.

Стр.61 Соломенникова.
	Занятие 3

Программное содержание

· Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

· Закреплять умение измерять объём жидких веществ с помощью условной меры.

· Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 90)

	
	Занятие 4.

«Вода вокруг нас. Круговорот воды в природе».

Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, где, в каком виде существует вода в окружающей среде, рассказать, что капельки воды в природе «ходят», движутся по кругу. Познакомить детей с явлением «кислого» дождя. Стр106 Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет».
	Занятие 4

Программное содержание

· Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

· Закреплять умение последовательно называть дни недели и правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом.

· Продолжать формировать умение определять отрезок прямых линий и измерять его длину по клеткам.

· Развивать представления о величине предметов.

(Стр. 106)

	Апрель
	Занятие 1.

«Кто живёт в воде».

Познакомить детей с представителями водных животных, показать их особенности, приспособленность к жизни именно в водной среде.

См. стр110 Бондаренко.
	Занятие 1

Программное содержание

· Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

· Расширять представления о весе предметов.

· Совершенствовать умение ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания по словесной инструкции.

(Стр. 109)

	 
	Занятие 2.

«Знатоки природы».

Расширять представления детей о разнообразии растительного и животного мира.Учить быстро находить ответ на поставленный вопрос. Развивать познавательную активность и творческую инициативу. Стр63 Соломенникова.
	Занятие 2

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в пределах 10. 

· Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части.

· Упражнять в умение определять время по часам с точностью до 1 часа.

· Развивать внимание.

(Стр. 120)

	
	Занятие 3.

«22 апреля- Международный день Земли»

Расширять представления о том,что Земля- наш общий дом. Подвести к пониманию того, что жизнь человека во многом зависит от окружающей среды- чистого воздуха, почвы и воды. Закреплять умение устанавливать причинн0-следственные связи между природными явлениями. Стр65.Соломенникова.

 Ручной труд

       «Корабль» оригами.
Т.Б. Сержантова  «366 моделей»  стр. 24 
	Занятие 3

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Развивать умение объединять части множества, сравнивать целое и его части на основе счёта.

· Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.

(Стр. 130)

	
	Занятие 4.

«Беседа о лягушках»

Дать детям представление, как живут лягушки в природе (обитатели сырых мест, передвигаются по суше, хорошо плавают в воде, развиваются из икры), об особенностях их внешнего вида, питании. Обогащать словарь (головастики, перепонки, лягушачья икра, маскировочная окраска, жабры). Стр 140 Н.В.Коломина.

Ручной труд  «Лягушка»        Т.Б. Сержантова  «366 моделей»  стр. 24
	Занятие 4 

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 138)

	
	
	Занятие 5

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Учить «читать» графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 143)

	
	
	Занятие 5

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Закрепить умение составлять число из двух меньших и раскладывать его на два меньших в пределах 10.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 147)

	май
	Занятие 1.

«Красная книга-сигнал опасности».

Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, погубили много растений животных. Стр 123 Бондаренко.

Ручной труд

«Голубь мира»

Т.Б. Сержантова  «366 моделей»  стр. 24 
	Занятие 1

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Закреплять представления об объёмных и плоских  геометрических фигурах.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 149)

	
	Занятие 2

«Мой край родной – заповедные места Приморского края».

Познакомить детей с заповедниками, памятниками природы своей местности. Показать, какие ценные, памятниками природы своей местности. Показать, какие ценные, охраняемые виды растений и животных произрастают и живу в нашем крае. Стр 124 Бондаренко.

Ручной труд «Лотос»
	Занятие 2

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и      вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Закреплять умение  считать в прямом и обратном порядке в пределах 20.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 151)

	
	Занятие 3.

« Носы нужны не только для красы».

Познакомить детей с дыхания человека и некоторых животных.

Стр 130 Бондаренко.
	Занятие 3

Программное содержание

· Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

· Упражнять в умение  ориентироваться на листе бумаги в клетку.

· Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица.

· Развивать внимание, память, логическое мышление.

(Стр. 153)


Перспективный план по конструктивно-модельной деятельности.                             Робототехника.

	Месяц

Недели
	Тема


	Программное содержание

	сентябрь
	Конструирование «Здания»
	Упражнять в строительстве различных зданий по предлагаемым услови​ям; предварительной зарисовке сооружений; анализе схем и конструкций. Развивать умение: воспринимать предметы и явления в их взаимосвя​зях, устанавливать их; аргументировать свои решения. Формировать: конструкторские навыки; направленное воображение. Подводить к восприятию элементарных астрономических понятий и пред​ставлений. 

(Л. В. Куцакова стр.15)   

	
	 
	 

	
	Конструирование
«Микрорайон города» 
	Учить детей объединяться в группы по 4-5 человек. Развивать умение сообща планировать работу, добиваться общего результата. Способствовать проявлению творчества, самостоятельности, инициативы.

(Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с»  стр.95)  

	
	 
	 

	Октябрь.
	Конструирование

«Сказочный домик»
	  Продолжать закреплять представления о строительных деталях (название, форма, свойства). Продолжать учить создавать постройки по несложным чертежам, анализировать постройку. Способствовать проявлению творчества. 

(Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с»  стр.124) 

	
	Робототехника

 Вводное занятие. Конструирование по замыслу.
	Спонтанная игра с различными наборами LEGO, конструирование по замыслу, схемам и картинкам по выбору. Закреплять навыки, полученные в старшей группе. Закреплять умение заранее обдумывать содержание будущей постройки. Развивать воображение, мышление, мелкую моторику рук, речь. 

	
	Конструирование

«Машины».
	Формировать представление о машинах разных видов, их строении назначении; упражнять в плоскостном моделировании и построении схем ; Развивать способность к порождению новых идей, к анализу схем, чертежей, конструкций; формировать объяснительную речь ; развивать  самостоятельность.

 (Л. В. Куцакова стр.25)   

	
	Робототехника

Знакомство с конструктором «Простые механизмы». 
	 Что входит в конструктор «Простые механизмы». Как работать с инструкцией. Символы. Терминология. Организация рабочего места. Техника безопасности.

	ноябрь
	Конструирование

  «Машины»
	Продолжать формировать: представления о машинах разных видов, их строении и назначении; культуру речевого общения, умение вести диалог. Упражнять в плоскостном моделировании и построении схем. Развивать: способность к порождению новых оригинальных идей, к ана​лизу схем, чертежей, конструкций; самостоятельность, активность, уверен​ность, независимость мышления. 

(Л. В. Куцакова  «Конструирование и художественный труд 

	 
	 Робототехника

 Первые шаги в конструировании «Простые механизмы». Конструирование по замыслу. 
	 Правила скрепления деталей. Прочность конструкции. Конструирование по замыслу. Проектирование моделей- роботов. Развивать логическое мышление, мелкую моторику рук и навыки конструирования.

	
	Конструирование «Грузовой транспорт».
	Продолжать учить детей читать схемы  по которым будут строить грузовые автомобили, развивать умения отбирать детали необходимые для постройки грузовика. Формировать: конструкторские навыки; направленное воображение.

 (Л. В. Куцакова  «Конструирование и художественный труд в д\с» стр.96)    

	
	        Робототехника

 Первые шаги в конструировании «Простые механизмы». Зубчатые колеса.                
	Зубчатые колеса, прямозубчатые зубчатые колеса. Знакомство с принципом работы механизмов, с использованием зубчатых колес. Где и для чего используются зубчатые колеса. Моделирование простейшего механизма. 

	декабрь
	 Конструирование

«Проекты городов»
	Упражнять детей в составлении планов строительства; совершенствовать конструкторские способности; формировать совместную поисковую деятельность; развивать  умение   делать  самостоятельные  исследования и выводы.

(Л. В. Куцакова стр.37)   

	
	   Робототехника

  Модель «Умная вертушка» 
	
Конструирование крутящейся конструкции. Активизировать словарь: зубчатые, колѐса, вращение. Развивать творческие конструктивные способности. Дидактическая игра «Множества».
 

	
	Конструирование

    «Роботы».
	Расширять знания детей об истории робототехники, упражнять в создании схем и чертежей, в моделировании на плоскости, в конструировании из разных строительных наборов и конструкторов; развивать фантазию, воображение , внимание; умение сравнивать, обобщать, классифицировать, выделять существенные признаки.

(Л. В. Куцакова 33) 

	
	   Робототехника

Модель «Карусель»
	
Конструирование и испытание модели демонстрирующие возможности зубчатых колес: уменьшение и увеличение  скорости вращения, зацепление под углом. Закрепить понятие ведущее зубчатое колесо, ведомое зубчатое колесо, зацепляться. 
 

	январь
	Конструирование

«По замыслу»
	Учить детей конструировать по замыслу, коллективно, использовать в процессе работы свои знания и опыт. Развивать стремление к поиску, экспериментированию, творчеству.

(Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с»  стр.96)  

	
	 Робототехника

 Модель Улитка-фонарик.


	 Показать новую модель. Вызвать у детей интерес к новому заданию. Развивать мелкую моторику рук  и навыки конструирования. Учить пользоваться схемой. Программировать улитку, чтобы она светилась.



	
	Конструирование

«Судно»
	Познакомить детей с разными судами: по размеру, по назначению; показать, что у судов различное назначение и разное основание. Учить детей строить  пассажирское судно-теплоход, с использованием чертежа. 

(Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с» стр.97) 



	
	 Робототехника

 Модель Вентилятор. 
	 Продолжать учить детей собирать модель вентилятора  из конструктора ЛЕГО по схеме. Программировать мотор, чтобы он крутился с разной скоростью. Развивать творческую инициативу и самостоятельность.



	
	Конструирование

«Судно»
	Расширять представления детей о судах ( виды судов, Функциональное назначение, особенности строения) ; упражнять в сооружении различных судов. Учить детей строить  грузовое  судно-баржу, с использованием чертежа. 

(Л. В. Куцакова стр.44)   



	
	 Робототехника

 Модель Движущийся спутник
	 Учить детей понимать схему Программировать мотор,чтобы он вращался в течение определённого времени. Развивать мелкую моторику рук и навыки конструирования.



	
	Конструирование

«Летательные аппараты»
	Обобщать, систематизировать, уточнить представления детей об истории развития летательных аппаратов, их назначении, зависимости строения от функционального назначения; развивать  конструкторские навыки, умения моделировать на плоскости.

(Л. В. Куцакова стр.29)    



	
	 Робототехника

 Модель Робот-шпион.
	Показать новую модель. Вызвать у детей интерес к новому заданию. Закреплять полученные навыки. Учить заранее обдумывать содержание будущей постройки. Программировать датчик движения, чтобы он мог обнаружить движение.

 

	Март
	Конструирование

       «Самолёт»
	Обобщить с детьми знание  частей самолёта(мотор, фюзеляж, пропеллер, шасси, крылья, хвост) и разные их виды (пассажирские, грузовые, почтовые, военные). Закрепить умение строить  грузовой самолет по образцу.

 (Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с»  стр. 98) 



	
	Робототехника

  Майло-научный вездеход
	 Закреплять полученные навыки. Собирать модель научного вездехода Майло из конструктора ЛЕГО по схеме. Развивать творческую инициативу и самостоятельность.



	
	Конструирование

          «Самолёт»
	Продолжать обобщать с детьми знание  частей самолёта(мотор, фюзеляж, пропеллер, шасси, крылья, хвост). Закрепить умение строить пассажирский  самолёт опираясь на схему. 

(Л. В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в д\с» стр. 98) 



	
	 Робототехника

 Модель Датчик перемещения Майло.  
	 Познакомить с датчиком перемещения. Развивать способность анализировать, делать выводы. Уметь собирать модели по выбору и замыслу. 



	Апрель
	Конструирование

           «Мосты»
	Познакомить детей с разными видами мостов, их назначениями, строениями. Предложить детям построить железнодорожный мост, опираясь на схему. Развивать у детей стремление к творчеству, тренировать внимание.

(Л. В. Куцакова  «Конструирование и художественный труд в д\с» стр.96)   



	
	Робототехника

 Модель Датчик наклона. 
	Познакомить с датчиком наклона. Вызвать у детей интерес к новому заданию. Закреплять полученные навыки. (Создают и программируют манипулятор отправки сообщений Майло, используя датчик наклона Знают и понимают условные обозначения для программирования.



	
	Конструирование

             «Мосты»
	Совершенствовать умение детей конструировать мосты разного назначении; Упражнять в построении схем, чертежей мостов; совершенствовать умение конструировать движущие механизмы, сооружать простейший механизм – рычаг.

(Л. В. Куцакова стр.42)    



	
	Робототехника

 Модель Робот-тягач. 

 
	 Вызвать интерес к новому заданию. Закреплять умение строить по схеме, договариваться об очерёдности работы с конструктором.(Создают и программируют робота для изучения результатов действия сил на движение предметов по образцу.)



	Май
	Конструирование

«Железные дороги» 
	Упражнять детей в построении схем и последующем конструировании по ним; Развивать пространственное мышление и сообразительность, самостоятельность при нахождении собственного решения.

(Л. В. Куцакова стр.50)    



	
	 Робототехника

 Модель Гоночный автомобиль. 
	 Учить строить гоночный автомобиль, который может двигаться вперёд. Закреплять полученные навыки. (Строят и программируют гоночный автомобиль для движения вперёд на заданное расстояние по образцу.)



	
	Конструирование

«Творим и мастерим»

( по замыслу) 
	Развивать детское творчество, конструкторские способности; умение управлять своей деятельностью, самостоятельно организовывать работу, закреплять умение собирать оригинальные по конструктивному решению модели, проявляя независимость мышления; рассуждать доказывать свою точку зрения.

(Л. В. Куцакова стр.53)    



	
	 Робототехника

 Модель Луноход.
	Развивать техническое творчество при создании модели лунохода. Учить работать без опоры на схему. Учить использовать датчики (наклона и передвижения) для выполнения различных действий.




 «Речевое развитие» 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Задачи:
· Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

· Совершенствовать речь как средство общения. 

· Приучать детей к самостоятельности суждений. 

· Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

· Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

· Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания. 

· Помогать детям осваивать выразительные средства языка. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка.  

· Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

· Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.  

· Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
· Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
· Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 
· Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 
· Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
· Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
· Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.  Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. 
· Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 
· Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). 
· Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 
· Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.
К концу года ребёнок:
· Знает 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки, 2-3 пословицы, владеет формами устного русского народного творчества – фольклора (рассказать или пропеть заклички, пословицы и поговорки, потешки).  

· Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

· Называет любимого писателя, знаком с произведениями детских писателей (в пределах Программы). 

· Имеет достаточно богатый словарный запас.  

· Может участвовать в беседе, высказывать своё мнение.

· Составлять по образцу рассказы по сюжетной картине, набору картинок, игрушкам, последовательно, без существенных пропусков пересказывать небольшие литературные произведения. 

· Понимать разницу между звуком и буквой.  

· Различать гласные и согласные звуки, определять место звука в слове и на слух мягкость и твёрдость согласных звуков, делать звуковые схемы и записывать их в тетрадь. 

· Делить слова на слоги, записывать схематически в тетрадь. 

· Придумывать предложения с заданным словом. 

· Читать по слогам слова и предложения, понимать смысл прочитанного.  Согласовывать слова в роде, числе и падеже. 

· Использовать в речи прилагательные, глаголы и числительные. 
                  Перспективное планирование по развитию речи.
	          Развитие речи
	 Подготовка к обучению грамоте.
	Ознакомление с художественной литературой.

	
	Сентябрь      1 неделя.
	

	1.Занятие 

 Подготовишки   стр19 В.В.Гербова.   
	1.Занятие  см .Гербова     стр 21
	Е.Трутнева «Осень» заучивание стихотворения

 

	2.Занятие  «Летние истории» - составление рассказов из личного опыта     

В. В. Гербова стр. 20      
	2.Занятие   Лексико-грамматические упражнения стр 22 Гербова.
	Чтение Осеева «Волшебное слово»

Воспитанность и вежливость.

	3. Занятие 

Пересказ «Как осел, петь перестал» - продолжать обучать пересказу

В. В. Гербова стр. 24     
	3.Занятие «Вспоминаем, какие бывают звуки» см. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.   стр 109.
	Чтение  Ю. Тувим

«Овощи»

См. хр. 4-5, стр 345.

 

	4.Занятие    Работа с сюжетной картиной – учить работать по картине  

В. В. Гербова стр. 25                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	4.Занятие звуковой анализ слова –газета.см.Обучение дошкольников грамоте.    Стр 111-112.
	Чтение.  Братья Гримм.  «Заяц и Ёж»

См. хр.4-5,стр.380

	
	           Октябрь
	

	1.Занятие: Русские народные сказки.- выяснить знают ли дети русские народные сказки. Стр.30 
	1.Занятие: «Назови ударный гласный звук»  стр 113             

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	Чтение сказки А.Ремезова  «Хлебный голос»

   Гербова, стр 32

	2.Занятие: Вот такая история! – продолжать учить составлять рассказы из личного опыта,                       

В. В. Гербова стр. 31
	2.Занятие: Работа над предложением. Стр.114            

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина. 
	«Небылицы-перевёртыши»  см. В.В.Гербова стр 34

	3.Занятие: Рассматривание картины «На лесной поляне» - продолжать учить детей составлять рассказы по картине, озаглавливать ее

В. В. Гербова стр. 33
	3.Занятие: Работа над предложением. Стр116

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	Чтение. «Война грибов и ягод»

См. хр.

	4.Занятие: Заучивание стихотворения А.Фета «Ласточки пропали…»     стр 27. В.В.Гербова
	4.Занятие: Познакомить с гласной буквой – О.

См. стр.118 Обучение дошкольников грамоте.    
	

	
	          Ноябрь
	

	1.Занятие:

«Осенние мотивы» - учить рассматривать картинки  в книгах, объяснить, почему понравилась та или иная иллюстрация  

В. В. Гербова стр. 36
	1.Занятие: Звуковой анализ слова – полка. Познакомить с гласной буквой – Ё,ё..

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой. стр.119.
	«Сегодня так светло кругом!» см. Гербова стр35

	2.Занятие: Пересказ рассказа В. Сухомлинского «Яблоко и рассвет». Стр 39.Гербова.
	2.Занятие: Работа над предложением. Стр 121.
	

	3.Занятие:                      «Подводный мир» – совершенствовать диалогическую речь детей , умение составлять рассказы  на заданную тему .В.В. Гербова стр. 41 
	3.Занятие: Познакомить с гласной буквой – Уу. Звуковой анализ слов - груша, сумка.

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.   стр 122.
	

	4.Занятие: Поле. «Откуда хлеб пришёл?» стр 32-36.

Развитие речи.                            Л.Е. Кыласова.
	4.Занятие: Работа над предложением. Познакомить с буквой – Юю стр 124.
	Чтение сказки К. Паустовского «Тёплый хлеб» стр 41 Гербова.

	
	          Декабрь
	

	1.Занятие:     

«Лексические игры и упражнения»  Обогащать и активизировать речь детей.     

В. В. Гербова стр. 44
	1.Занятие: Работа над предложением. Стр.125

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	Чтение рассказа Л.Толстого

«Прыжок» стр. 47 Гербова.

	2.Занятие: «Тяпа и Топ сварили компот» - совершенствовать умение детей  составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Стр.48. В.В.Гербова.
	2.Занятие: Познакомить с буквой – Ы.. стр 127.

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой 
	Чтение сказки К.Ушинского «Слепая лошадь». Стр 49

В,В,Гербова.

	3.Занятие: «Зима» и «Белые мухи».Учить пересказывать рассказы. Стр71-75.Развитие речи  Л.Е.Кыласова.
	3.Занятие: Игра «Будь внимательным». Стр 128.

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	

	4.Занятие: С.Маршак «Тает месяц молодой». Стр 51 Гербова 
	4.Занятие: Познакомить с буквой – Ээ.. Звуковой анализ слова – Эхо. Стр130
	

	
	           Январь
	

	1.Занятие: «Новогодние встречи». – совершенствовать умение детей  составлять рассказы из личного опыта. Активизировать речь детей. Стр 54. В.В. Гербова.
	1.Занятие: Познакомить с буквой Ее.Зуковой анализ слов – Лес, белка. стр 131

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	Чтение сказки С.Маршака «Двенадцать месяцев»      стр  57 В.В. Гербова

	2.Занятие: «Здравствуй, гостья – зима!»  - познакомить детей со стихотворениями о зиме.

Стр 55 В.В. Гербова.
	2.Занятие: Упражнение «Назови гласные буквы»  стр 133

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	

	3. Занятие: Произведения Н. Носова. – вспомнить с детьми рассказы Н.Носова, любимые эпизоды из книги «Приключения Незнайки и его друзей». Стр 54 Гербова.
	3.Занятие: Игра «Будь внимательным». Стр134

Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой. 
	

	
	        Февраль
	

	 1. Занятие Рассказывание на тему картины В.М. Васнецова «Богатыри»     стр 97. Ушаковой.»Развитие речи и творчество дошкольников».

 
	1.Занятие:Упражнение «Назови ударный гласный» стр.137 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина. 
	Чтение. Р/н.сказка

«Никита Кожемяка»

См. Гербова, стр 58

	2. Занятие:  Беседа «Защитники Отечества»    см. Л.Е. Кыласова.      Стр.93-94.
	2.Занятие: Игра «Назови слова по заданной модели» стр. 139 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	Чтение былины «Илья Муромец и Соловей – разбойник» см. стр.60 – 61. В.В.Гербова.

	3.Занятие: Пересказ сказки с опорой на предметные картинки «Как колобок свою сестрицу догонял» см. стр 96. Л.Е. Кыласова.      
	3.Занятие: Словоизменение. Стр140. 139 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина
	Чтение. С. Алексеев.

«Первый ночной таран»

 

	4.Занятие: 
	4.Занятие: «Назови пару» стр 142. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	Чтение. Е Воробьёва.

«Обрывок провода»

См стр .62 В.В. Гербова 

	
	             Март
	

	1.Занятие: Женский день – 8 Марта.. см. стр 99 Развитие речи Л.Е. Кыласова.      
	1.Занятие: Звуковой анализ слов – мама и мимо. Стр143.
	Стихи  о мамах, бабушках.

	2. Занятие: Описание на тему картины И.Левитана «Весна. Март» см. стр104 О.С.Ушакова  Развитие речи и творчества дошкольников.
	2.Занятие: Познакомить с буквой Нн Звуковой анализ слова – Нина. Стр 145 . Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина. 
	Чтение сказки В.Даля. «Старик – годовик».           см. стр 65. В.В.Гербова.

	3.Занятие: «Лохматые и крылатые» см.стр 70 В.В.Гербова.
	3.Занятие: Познакомить с буквой – Рр.Звуковой анализ слова – Марина.стр 146.
	Заучивание  П.Соловьёвой «День и ночь» стр 66 В.В.Гербова.

	4.Занятие: 
	4.Занятие: Познакомить с буквой Лл. стр 148 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина. 
	Чтение стихотворений о весне. «Весна идёт, весне дорогу!» см.стр 68-70 В,В.Гербова.

	
	            Апрель
	

	1.Занятие: Составление творческого рассказа «Сочиняем сказку про Золушку»  стр 72 – 73. В.В.Гербова.
	1.Занятие: Познакомить с буквой - Гг. Игра «Назови слова» стр. 149. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина. 
	Чтение сказки «Снегурочка» см. стр.71 В.В.Гербова.

	2. Занятие: Рассказы по картинкам . стр 73 – 74. В.В.Гербова.
	2.Занятие: Выкладывание предложения. Стр.151. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	 «Первый космонавт» Всё о космосе.

	3.Занятие: Пересказ сказки «Лиса и козёл».стр 75 В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду.
	3.Занятие: Упражнение «Назови правила» стр.152. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	3.Сказки Г.Х.Андерсена.         стр 76  Гербова.

	4.Занятие: Пересказ сказки «Необыкновенная весна» см стр 118 – 120 Развитие речи Л.Е. Кыласова.       
	4.Занятие: Познакомить с буквой Сс. Стр 154 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	Сказки 

Ш. Перро.

	
	               Май
	

	1.Занятие: Пересказ рассказа Э. Шима « Очень вредная крапива» стр 81. В.В.Гербова.Развитие речи в детском саду.


	1.Занятие: Познакомить с буквой Зз. Звуковой анализ слова –Ели. Стр 155 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	Заучивание  стихотворения З.Александровой «Родина».стр 77.Гербова.

	2. Занятие: Беседа о книжных иллюстрациях.
	2.Занятие: Познакомить с буквой Ш ш.стр157.
	 Чтение рассказа Л.Кассиля «Сестра».стр 124 Развитие речи Л.Е. Кыласова.       

	3.Составление рассказа «Ласточки». Стр 129

Развитие речи Л.Е. Кыласова.       
	3.Занятие: Познакомить с буквой Ж ж.стр 158 Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.
	Чтение рассказа В.Бианки «Май». Стр 79 Гербова.

	4.Школьныепринодлежности.стр127.

Развитие речи Л.Е. Кыласова.        
	4. Занятие: Игра «Назови слова по заданной модели» стр 160 – 161. Обучение дошкольников грамоте Д.Б.Эльконина.

Л.Е.Журовой. Н.В.Дуровой.
	Повторение  стихотворений.

	
	
	


«Художественно-эстетическое развитие»

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)     
Задачи:
· Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

· Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин  («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др.  

· Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

· Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

· Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

· Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).  

· Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д.   

· Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). 

· Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

· Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).  

· Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.).  

· Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра.  

· Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

· Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

· Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память.  

· Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  

· Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

· Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

· Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоциональнообразное содержание. 

· Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.

К концу года ребёнок:
· Умеет различать произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, декоративно - прикладное искусство, скульптура) 

· Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 

· Создаёт изображения предметов (с натуры, по представлению), сюжетные изображения.

· Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные средства. 

· Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

· Выполняет узоры по мотивам декоративно-прикладного искусства. 

· Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приёмы и способы лепки. 

· Создаёт небольшие композиции, передавая пропорции, позы и движение фигур. 

· Изображает предметы и создаёт несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приёмы вырезания, обрывания. 

· Различает жанры музыкальных произведений, звучание музыкальных инструментов. 

· Различает высокие и низкие звуки. 

· Может петь без напряжения, плавно и легко, отчётливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню, петь в сопровождении музыкального инструмента. 

· Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки.  

· Умеет выполнять танцевальные движения, инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не подражая другим детям. 

· Умеет играть на металлофоне и некоторых народных музыкальных инструментах. 

Владеет русскими народными хороводными играми и танцевальными движениями.  
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	2. «Укрась сарафан для куклы»Аверьянова стр 44
	
	2. «Летят перелётные птицы» стр 62 Лыкова

	ноябрь
	
	
	

	1.неделя
	1.Рисование иллюстраций к сказке Д.Н.Мамина-Сибиряка «Серая Шейка».стр 52.
	1. «Ребёнок с котёнком (с другим животным).

Стр54. Комарова.
	

	
	2. «Такие разные зонтики» стр68.Лыкова
	
	 

	2.неделя
	1. «Дерево под дождём» см Аверьянова стр 46
	 
	 .

	
	2. Декоративное по мотивам городецкой росписи. Стр56.Комарова
	
	 2. «Праздничный хоровод» стр51 Комарова.

	3.неделя
	1. «Мы едем, едем, едем в далёкие края…» стр74 Лыкова. 
	1. «Дымковские барышни» стр 15 Комарова.
	

	
	2. «Наша кукла» стр159 Казакова.
	
	

	4. неделя
	1. «Весёлый и грустный» стр.46 Аверьянова
	
	2. «Рыбки в аквариуме» стр. 51.

	
	2. «Море» стр 46 Аверьянова.
	
	

	декабрь
	
	
	

	1.неделя
	1. «Волшебная птица» стр 61.Комарова.
	1. . «Девочка и мальчик пляшут».стр 63.Комарова
	

	
	2 «Как мы танцуем на музыкальном занятии» стр64.Комарова.
	
	

	2.неделя
	1. «Сказка о царе Салтане» стр65 Комарова
	
	2. «Сказочная птица» стр.164 Казакова.

	
	2. «Морозные узоры» стр92.Лыкова
	
	

	3.неделя
	 1. «Дремлет лес под сказку сна» стр.98. Лыкова.
	1. «Птица» (по дымковской игрушке) стр.60. Комарова
	

	
	2. «Наши растения»     стр 165 Казакова.
	
	

	4.неделя
	1. «Зимний пейзаж» стр67 Комарова
	
	2.«Цветочные снежинки»  Лыкова      стр 102

	
	2. «Рисование героев сказки «Царевна-лягушка» стр 
	
	

	январь
	
	
	

	2неделя
	1. «Новогодний праздник в детском саду» см.стр.68 Комарова.
	 1. «Лыжник» см.стр.70

Комарова.
	

	
	2. «Хохломской узор на круге» см.стр.50 Аверьянова.
	
	

	3 неделя.
	1. «Расстелила зимушка-зима свои белоснежные ковры» стр171 Казакова. 
	
	 2. «Индюк» стр75 Комарова.

	
	2. «Рисование по сказке «Мороз Иванович». стр172 Казакова.
	
	

	4.неделя.
	1. «Кони пасутся» стр71

 Комарова.
	1. «Перо Жар-птицы» см. стр114 Лыкова.
	

	
	2. «Сказочный дворец» стр 74 Комарова.
	
	

	Февраль
	
	
	

	1неделя
	1. «Пингвины в Антарктиде» см. Аверьянова стр52.
	1. «Пограничник с собакой» стр76 Комарова.
	

	
	2. «Пир на весь мир» стр 128 Лыкова.
	
	

	2неделя
	1. «Рыбки играют, рыбки сверкают» см стр134 Лыкова.
	
	2. «Тридцать три богатыря» см. Лыкова стр126.

	
	2. «Белый медведь и северное сияние» стр140 Лыкова.
	
	

	3 неделя.
	1. «Наша армия родная» стр 79 Комарова.
	1. «Карандашница в подарок папе»стр 142 Лыкова.
	

	
	2. «По замыслу»
	
	

	4.неделя
	1. «Я с папой» стр146 Лыкова.
	
	 2. «Корабли на рейде» стр74 Комарова.

	
	2. «Ваза с ветками» стр82 Комарова.
	
	

	март
	
	
	

	1неделя.
	1. «Мы с мамой улыбаемся» стр152 Лыкова.
	1. «Конфетница для мамочки» стр148 Лыкова.
	

	
	2. «Букет цветов» стр158 Лыкова.
	
	

	2.неделя.
	1. «Ранняя весна» стр182 Казакова.
	
	«Салфетка под конфетницу» Лыкова стр150.

	
	2. «Букет цветов» Лыкова стр158.
	
	

	3.неделя
	1. «Золотой петушок» см.Лыкова стр.164.
	1. «Декоративная пластина» стр87 Комарова.
	

	
	2. «Кем ты хочешь быть?»стр88 Комарова.
	
	

	4.неделя
	1. «Чудо-писанки» стр168 Лыкова
	
	2. «Весна идёт» стр162 Лыкова.

	
	2 « Каких животных ты видел»стр183 Казакова                         
	
	

	апрель
	
	
	

	1.неделя
	1. «Мой любимый сказочный герой» стр90 Комарова.
	1. «В далёком космосе» стр 182 Лыкова.
	

	
	2.«Заря алая разливается» стр176 Лыкова
	
	

	2 неделя
	1. «Композиция с цветами и птицами» стр92 Комарова.
	
	2. «Космонавт вернулся из космоса» стр183 Богатеева.

	
	2. «Летающие тарелки и пришельцы из космоса» стр184 Лыкова.
	
	

	3.неделя
	1. «Завиток» стр 93 Комарова.
	1. «По замыслу» стр 94 Комарова
	

	
	2. «Обложка для книги сказок» стр 92 Комарова.
	
	

	4.неделя.
	1. «Субботник» стр 94 Комарова.
	
	2. «Весенняя песня скворца» стр183 Богатеева

	
	2. «Разноцветная страна» стр 96 Комарова.
	
	

	Май
	
	
	

	1 неделя
	1. «Первомайский праздник в городе» стр97 Комарова.
	 1. «Черепаха» стр99 Т,С.Комарова. 
	 

	
	2. «Весенняя гроза» стр194 Лыкова.
	
	

	2 неделя
	1. «Цветущий сад» стр98 Т.С.Комарова.
	
	2. «Цветы в вазе» стр98 Комарова.

	
	2. «Весна» стр99 Т.С.Комарова.
	
	

	3.неделя
	1. «Укрась поделку и Полхов-Майдана» стр 58. А.П.Аверьянова «Изобразительная деятельность в детском саду».
	1. «Мы на луг ходили, мы лужок лепили». Стр196 Лыкова.
	

	
	2. «Родная страна»(по замыслу) стр102 Комарова.
	
	


«Физическое развитие»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Задачи:
· Расширять представления детей о рациональном питании (объем  пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

· Формировать представления о значении двигательной активности  в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. 

· Формировать представления об активном отдыхе. 

· Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

· Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. 

· Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

· Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 

· Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

· Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. 

· Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.  

· Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.  

· Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои возможности. 

· Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. 

· Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

К концу года ребёнок:
· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

· Владение основными движениями соответствует возрасту (ходит и бегает легко, ритмично, соблюдая правильную осанку, направление и темп; лазает по гимнастической стенке с изменением темпа; прыгает через скакалку; прыжки с высоты, длину, с разбега соответствуют нормативам возраста; метает правой и левой рукой в вертикальную и горизонтальную цель с разного расстояния; отбивает мяч на месте, бросает и ловит мяч одной рукой). 

· Проявляет интерес к участию в подвижных играх, физических упражнениях и желание участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий, в свободное время. 

· Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания, о ценности здоровья, пользе закаливания, знает о пользе утренней зарядке, физических упражнениях.  

· Начинает проявлять умение заботиться о своём здоровье.
        Перспективное планирование физического развития.

	Тема 
	      Содержание 
	               Ход 

	
	Сентябрь 1 неделя 
	

	       Занятие 1
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
Стр. 9 
	I часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; бег врассыпную; бег с нахождением своего места в колонне по сигналу воспитателя. Перестроение в колонну по три.
2 часть ОРУ без предметов
основные виды движений.
I. Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голове; руки свободно балансируют, помогая сохранять устойчивое равновесие.
II. Прыжки на двух ногах через шнуры (6-8шнуров , расстояние между шнурами 40 см.)
III. Перебрасывание мяча друг другу снизу
III часть. П.и «Ловишки» 

	Занятие 2 
	 Программное содержание см предыдущее стр 10.
	Основные виды движений.
1.Ходьба по гимнастической скамейке боком, перешагивая через набивные мячи.

2. Прыжки на двух ногах . через набивные мячи.

3. Переброска мячей двумя руками из- за головы. 

	Занятие 3

на прогулке 
	Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Стр.11 
	I часть Построение в 2 шеренги. Равномерный бег шеренгами с одной стороны площадки на другую, По сигналу воспитателя первая шеренга выполняет задание, затем вторая и так поочередно 
ходьба врассыпную. Ходьба в колонне по одному.
II часть.  Игровые упражнения
· «Догони свою пару»

· «Пингвины».

· «Догони свою пару».

III часть. Игра малой подвижности «Вершки и корешки». 

	
	Сентябрь 2 неделя 
	

	         Занятие 1 
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием ло предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
Стр. 11 
	1 часть Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу воспитателя (за голову, в стороны, на пояс) и сохранением дистанции между детьми. Бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и перестроение в три колонны

II часть. Общеразвивающие упражнения с флажками 
· Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой руки ребенка. Выполняется с небольшого разбега.
· Перебрасывание мяча через шнур друг другу (двумя руками из-за
головы). Расстояние между детьми 4 м.
· Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его (3-4 раза подряд).
П/И «Не оставайся на полу» см. стр.11
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

	      Занятие 2
	Программное содержание.

 См. предыдущее

   Стр.13

 
	Основные виды движений.
· Прыжки на двух ногах между предметами, положенными в одну линию. 

· Упражнять в переброске мяча стоя в шеренгах.

Упражнение в ползании «крокодил»

	Занятие 3

на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.
Стр.14 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, змейкой; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя.
I часть. Игровые упражнения
1.«Быстро встань в колонну!» 
2.«Быстро в колонну!», 
3.«Прокатиобруч». 
Подвижна игра «Совушка».
III часть. Игра «Великаны и гномы». 

	
	Сентябрь 3 неделя 
	

	            Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на переползание по гимнастической скамейке
Стр.15 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с четким поворотовм на углах зала (площадки) по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение в три колонны.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом
Основные виды движений
· Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками (10-12 раз подряд). Повторить 2—3 раза.
· Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков (2-3 раза).
· Упражнение на умение сохранять равновесие и удерживать правильную осанку при ходьбе по гимнастической скамейке. 
Подвижная игра «Удочка*. Дети стоят в кругу. В центре круга воспитатель держит в руках веревку, на конце которой привязан мешочек с песком. Педагог вращает мешочек на веревке по кругу над самой землей (полом), а дети подпрыгивают, стараясь, чтобы мешочек не задел их ног. Предварительно воспитатель показывает детям, как следует подпрыгивать: энергично оттолкнуться от пола и подобрать ноги под себя. Воспитатель вращает мешочек в обе стороны попеременно.
III часть. Ходьба в колонне по одному 

	         Занятие 2
	Программное содержание.

 См. предыдущее.


	Основные виды движений.
1.Бросание мяча правой и левой рукой.

2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях..

3.Ходьба по гимнастической скамейке. 

	Занятие 3

на прогулке.
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами
Стр.16 
	1часть ходьба в колонне по одному; бег- 20м; ходьба — 10 м.
Ходьба и бег между предметами (5—6 кубиков или набивных мячей, расстояние между предметами 0,5 м).
II часть. Игровые упражнения
1. «Быстро передай
2.«Пройди — не задень
3.Подвижнаяигра«Совушка».
III часть. Игра «Летает — не летает». 

	
	Сентябрь 4 неделя 
	

	Занятие 1 
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
Стр.16 
	1часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу воспитателя .Поворот в ходьбе, беге производится в движении . 
II часть. Общеразвивающие упражнения с палками
 Основные виды движений
1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами.
2. Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки присесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и пройти дальше.
Прыжки из обруча в обруч (8—10 плоских картонных обручей лежат в шахматном порядке).
Повторить 2 раза.
Подвижная игра «Не попадись». 
III часть. Ходьба в колонне по одному 

	          Занятие 2
	   См.предыдущее.
	Основные виды движении.
1.Лазанье в обруч, который держит партнер.

2.Ходьба боком через набивные мячи.

3.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры 

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».
Стр.18
	1 часть. Ходьба колонне по одному с различным положением рук, в переход на бег со сигналу воспитателя и продолжительный бег (до одной минуты), переход на ходьбу. Построение в круг.
II часть. Игровые упражнения
 1. «Прыжки по кругу
2. «Проведи мяч». 
3. «Круговая лапта
III часть. Игра «Фигуры».

	
	Октябрь 1 неделя.
	

	Занятие 1
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом,
Стр.20
	1 часть Ходьба и бег в колонне по одному между предметами.
Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий
2 часть ОРУ без предметов
Основные виды движении. 
1 Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке
 2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры
 3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.  с хлопком в ладоши
3 часть «Перелет птиц».

	           Занятие 2
	 См. предыдущее.
	Основные виды движении.
1.Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке.

2.Прыжки на двух ногах.

3.Переброска мяча большого и среднего размера. 

	Занятие 3

на прогулке.
	Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках
Стр.22 
	1 часть Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий — перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6—10 см).
II часть.  Игровые упражнения
«Перебрось—поймай». 
«Непопадись.
III часть. Подвижная игра «Фигуры». 

	
	Октябрь 2 неделя.
	

	            Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
Стр.22 
	1 часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя дети с помощью ведущего изменяют направление движения, а затем переходят к бегу с перепрыгиванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи).
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем 
Основные виды движений
1. Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
2. Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед (баскетбольный вариант).
3. Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении (4-5 м).
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
Ш часть. Игра «Эхо».

	       Занятие 2
	Программное содержание см предыдущее.
	Основные виды движении.
1. Прыжки с высоты 40 см.

2. Отбивание мяча одной рукой и забрасывание в корзину двумя руками.

Лазание в обруч.

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); развивать точность броска; упражнять в прыжках.
Стр.24
	1 часть Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два в движении; бег в среднем темпе 
II часть.  Игровые упражнения
«Кто самый меткий?» 
«Перепрыгни — не задень».  

	
	Октябрь 3 неделя
	

	      Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. 

Стр.24

 
	1 часть Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе). При этом темп ходьбы замедляется, шаги становятся более четкими, фиксированными («как петушки»); бег в среднем темпе (продолжительность до1,5 минуты), переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.
II часть.  Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках. Основные движения
   1. Ведение мяча по прямой (баскетбольный вариант).

2. Ползание по гимнастической скамейке (хват рук с боков).
3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки, свободно балансируя
руками.
Подвижная игра «Удочка».
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	         Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Ведение мяча между предметами.

2. Ползание на четвереньках по прямой.

Равновесие – ходьба по рейке.

	       Занятие 3

на прогулке.   
	Закрепить навык ходьбы с изменением направления движения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мяом 
Стр.26
	1 часть Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по указанию воспитателя; бег, перепрыгивая через предметы, поставленные по двум сторонам зала; переход на ходьбу.
II часть.  Игровые упражнения
«Успей выбежать
«Мяч водящему
Подвижная игра «Не попадись».
Ш часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	Октябрь 4 неделя.
	

	      Занятие 1
	Закрепить навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре
Стр.27
	1часть  Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя смена темпа движения. На редкие удары в бубен ~ ходьба широким шагом, с энергичной работой рук, На частые удары в бубен — короткие, семенящие шаги, руки на поясе, и так попеременно. Бег врассыпную, используя все пространство зала.,
II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом Основные виды движений
1.  Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой
; 2.  Прыжки на правой и левой ноге между предметами 
  3.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг.
Подвижная игра «Удочка».
III часть. Ходьба в колонне по одному. 

	       Занятие 2
	См.предыдущее.
	Основные виды движений.
1. «Проползи – не урони».

2. Прыжки на двух ногах между предметами.

Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове. 

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.
Стр.28.
	1 часть  Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя; бег в умеренном темпе (продолжительность до 2 минут); переход на ходьбу. 
II часть.  Игровые упражнения
«Лягушки
«Не попадись». 
Подвижная игра « Ловишки с ленточками».
 III часть. Игра «Эхо».

	
	Ноябрь 1 неделя.
	

	       Занятие 1
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
Стр.29 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями для рук (на носках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим шагом, руки на пояс).
II часть.  Общеразвшающие упражнения с короткой скакалкой 
Основные виды движений
1. Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.
2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
       3.    Броски мяча друг другу стоя в шеренгах (способ — двумя руками из-за головы).
III часть. Подвижная игра «Фигуры».

	          Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Прыжки через короткую скакалку.

2. Передача мяча в шеренге.

Ползание на четвереньках.

	Занятие 3

на прогулке.
	Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
Стр.34.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному ,по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика);  бег с перепрыгиванием через предметы (кубики, набивные мячи, бруски; ходьба в колонне по одному.
II часть.  Игровые упражнения
1. «Не задень».  Подвижная игра «Не оставайся на полу»
III часть. Игра «Затейники».
Передача мяча по кругу в одну и другую сторону.

	
	Ноябрь 3 неделя.
	

	Занятие 1
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии.
Стр.34.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (6—8 шт.), поставленными в две линии по двум сторонам зала; бег врассыпную. Ходьбу и бег повторить в чередовании.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком
Основные виды движений
1. Ведение мяча в прямом направлении 
2. Лазанье под дугу
            3. Равновесие. 
Подвижная игра «Перелет птиц».
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает». 

	         Занятие 2
	
	Основные виды движений. 

1. Метание мешочков в горизонтальную цель 3 – 4 м.

2. Ползание «по – медвежьи».

Равновесие. 

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом
Стр.36
	1 часть. Ходьба в колонне по одному ,по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе широкими шагами со свободной координацией рук, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках, и так в чередовании; бег врассыпную; переход на обычную ходьбу.
II часть.  Игровые упражнения
1. «Мяч водящему» 
 Подвижная игра «По местам
 III часть. Ходьба в колонне по одному

	
	Ноябрь 4 неделя.
	

	      Занятие 1
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
Стр.37.
	1 часть. Ходьба и бег между предметами, по одной стороне зала выполняется ходьба «змейкой» между кеглями; по второй — бег между кубиками или мячами (набивными). Ходьба и бег врассыпную; построение в 3 колонны.
II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные движения
1.        Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет(по диагонали).
2.        Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева попеременно, энергично отталкиваясь от пола.
3.        Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, руки вперед, выпрямиться и пройти дальше.
4.        Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками
Подвижная игра «Фигуры».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	      Занятие 2
	Программное содержание см предыдущее.
	Основные виды движений.
1. Лазание по гимнастической стенке.

2. Равновесие.

Забрасывание мяча в корзину.

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.
стр.39.  
	1 часть. Ходьба с изменением направления движения по обозначенным ориентирам; ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя выполнение поворотов прыжков направо (налево); ходьба и бег врассыпную.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Передай мяч»
2.«С кочки на кочку
Подвижная игра «Хитрая лиса
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 
 

	
	Декабрь 1 неделя.
	

	        Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
Стр.40.
	1 часть.  Ходьба и бег с различными положениями рук, бег в рассыпную
 II часть Общеразвивающие упражнения в парах
  Основные движения
1.Равновесие. 
2.Прыжки на двух ногах между предметами,

3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. 
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III часть.  Ходьба в колонне по одному.

	       Занятие 2
	      См.предыдущее.
	Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке руки на поясе.

2. Переброска мяча друг другу в шеренге.

Прыжки на правой и левой ноге.

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить ходьбу в колонне по одному"с остановкой по
сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительность до 1,5 минуты); повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.  стр 41
 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному ,на сигнал воспитателя «Аист!», остановиться на одной ноге, слегка поджав вторую ногу, руки в стороны; продолжение ходьбы; на сигнал «Лягушки!» присесть, положив руки на колени; на сигнал «Зайки!» прыжки на двух ногах на месте. Бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), без остановки, затем переход на обычную ходьбу.
II часть.  Игровые упражнения
1. «Пройди — не задень
2. «Пас на ходу».  
3. Прыжки на двух ногах через короткую скакалку.
Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	   Декабрь 2 неделя.
	

	        Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
Стр.42 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя (медленные удары в бубен или хлопки) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на следующий сигнал (частые удары) ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.
II часть.  Общеразвивающие упражнения. Основные движения
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед (расстояние 6 м).
2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне*.
3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях (2—3 раза).
Подвижная игра «Салки с ленточкой». 
III часть. Игра малой подвижности «Эхо!».

	           Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Прыжки между предметами.

2. Прокатывание мяча между предметами.

Ползание под шнур.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.

	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную; на сигнал педагога «Цапля!» остановиться и поднять одну ногу, согнутую в колене, руки за голову, удерживая равновесие; переход на обычную ходьбу. На сигнал «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками «как крылышками». Ходьба и бег проводятся в чередовании.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Пройди — не урони». 
2.«Из кружка в кружок».  
3.Игровое упражнение «Стой!».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	  Декабрь 3 неделя.
	

	        Занятие 1
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
Стр.45
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя (широкими свободными шагами и коротким, семенящим шагом); бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом
Основные виды движений
1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками.
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков (2—3 раза).
3.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс
Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	      Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча в парах.

2. Ползание на четвереньках с опорой на ладони.

Прыжки со скамейки на мат.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения в прыжках, на равновесие.
Стр.46
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Пас на ходу». 
2.«Кто быстрее». 
3.«Пройди — не урони». 
Подвижная игра «Лягушки и цапля».
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	
	   Декабрь 4 неделя
	

	       Занятие 1
	Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.
Стр.47
	1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Перестроение в колонну по одному, переход на ходьбу по кругу. Ходьба и бег по кругу; на сигнал воспитателя «Поворот!» все поворачиваются кругом и продолжают ходьбу. Затем при беге снова подается команда и дети выполняют поворот без остановки движения.
II часть.  Общеразвивающие упражнения
Основные движения
1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.
3.  Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.
Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи») выполняется поточным способом (2-3 раза).
Подвижная игра «Хитрая лиса».
Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо».

	         Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1.Лазанье по гимнастической стенке.

2. Равновесие – ходьба с перешагиванием через набивные мячи.

3. Прыжки через короткую скакалку.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.
Стр.48
	1 часть. Ходьба в колонне по одному за ведущим между постройками из снега в среднем темпе.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Точный пас»..
2.«Кто дальше бросит?»  
3.«По дорожке проскользи».  
Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо».

	       каникулы
	  Январь 1 неделя, Январь     2 неделя.
	каникулы

	
	    Январь 3 неделя
	

	       Занятие 1
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
Стр.52
	1 часть. Ходьба в колоне по одному. По команде воспитателя выполняя задания для рук — за голову, на пояс, вверх; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.«Поймай мяч». 
3.Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди
себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дистанция 5—6 м.
III часть. Подвижная игра «Совушка».

	       Занятие 2
	Программное содержание  см.56.
	Основные виды движений.
1. Переброска мяча друг другу.

2. Ползание на ладонях и коленях.

Равновесие – ходьба на носках между предметами.

	       Занятие 3
     на прогулке.
	Упражнять в ходьбе между снежками ,разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую повторить катание друг друга на санках.

Стр.56
	1 часть. Из снежков выкладывается дорожка 3-5 метров, ходьба и бег между снежками. упражнения в ходьбе и беге.

Игровые упражнения.

1. «Хоккеисты»

2. Катание друг друга на санках.

3. Игра «Два Мороза»

III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками.

	
	    Январь 4 неделя
	

	      Занятие 1
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в прыжках.
Стр.57
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по указанию воспитателя: ходьба и бег врассыпную по всему залу; ходьба в колонне по одному, перестроение в три колонны.
II часть.  Общеразвивающие упражнения со скакалкой
Основные виды движений
1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине (2 раза).
2.Равновесие — ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, держась за руки.
3.Прыжки через короткую скакалку различными способами.
Подвижная игра «Паук и мухи»
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	       Занятие 2
	         См.предыдущее.
	 Основные виды движений.
1. Ползание на четвереньках между предметами.

2. Равновесие – ходьба по рейке.

Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить ходьбу между постройками из снега, упражнять в скольжении по ледяной дорожке, разучить игру « По местам»

Стр.58
	1 часть 
Ходьба в колонне по одному между постройками из снега, ,ходьба и бег в рассыпную.

Игровые упражнения.

«По ледяной дорожке»

«По местам»

«Поезд».

	
	  Февраль 1 неделя
	

	      Занятие 1
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
Стр.59
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания в форме игры «Река и ров». Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Ров справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку; ему помогают выбраться, подавая руку. Ходьба в колонне по одному до следующего сигнала.
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. Основные движения
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи (4-5 шт.; расстояние между мячами два шага ребенка).
2.Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками.
3. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без паузы).
Подвижная игра «Ключи
III часть. Ходьба в колонне по одному..

	         Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба по рейке.

2. Прыжки между предметами.

Передача мяча по кругу.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.
Стр.60
	1 часть 
«Быстро по местам». 
II часть. Игровые упражнения
1.«Точная подача». 
2.«Попрыгунчики.
III часть. Подвижная игра «Два Мороза». 

	
	   Февраль 2 неделя
	

	         Занятие 1
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
Стр.61
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, затем ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения с палкой
Основные виды движений
1, Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.
2.Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (баскетбольный вариант).
3.Лазанье пол дугу 
Подвижная игра «Не оставайся на земле».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	        Занятие 2
	
	Основные виды движений
1. Прыжки на двух ногах между предметами.

2. Переброска мяча друг другу в парах.

Ползание на ладонях и коленях.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
Стр.62
	1 часть. Игра «Фигуры». Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и показать какую-либо «фигуру»: птичку, зайчика, спортсмена и др. Игра повторяется, затем переход на ходьбу колонной по одному.
II часть.  Игровые упражнения
1. «Гонки санок
2. «Пас на клюшку». 
III часть. Игра «Затейники».

	
	  Февраль 3 неделя
	

	       Занятие 1
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
Стр .63
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал воспитателя (частые удары в бубен) ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу. На частые удары в бубен ходьба короткими, семенящими шагами. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении
по кругу (два прыжка на одной ноге, затем два прыжка на другой) — две трети круга; переход на обычную ходьбу колонной по одному, перестроение в колонну по три.
II часть.  Общеразвивающие упражнения. Основные виды движений
1. Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет (на уровне четвертой рейки) и спуск вниз.
2. Равновесие — ходьба парами по стоящим рядом параллельно гимнастическим скамейкам, держась за руки, свободная рука на поясе, голову и спину держать прямо. В конце скамейки опустить руки и сойти, не прыгая (2 раза).
3. «Попади в круг». Метание мешочков правой и левой рукой в обручи, лежащие на полу на расстоянии 2—2,5 м от детей. Построение в шеренгу и выполнение метания (перед каждым ребенком на полу лежат 3 мешочка).
Подвижная игра «Не попадись» (с прыжками).
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	
Занятие 2
 
	
	Основные виды движений.
1. Лазание по гимнастической стенке.

2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через мячи.

Метание мешочков горизонтальную цель.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой. Стр. 64
 
	1 часть «Снежинки». Дети образуют круг. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя «Ветер!» дети-снежинки ускоряют шаг и переходят на бег в
умеренном темпе. На сигнал «Ветер стих!» постепенно замедляют движение и останавливаются.
II часть. 
1. «Гонка санок». 
2.«Загони шайбу
 III часть. Игра «Карусель».

	
	  Февраль 4 неделя
	

	      Занятие 1
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
Стр. 65
	1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки, равнения. Ходьба в колонне по одному, на сигнал педагога «Стоп!» остановиться, выполнить поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне (в чередовании).
II часть.  Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр). Основные виды движений
1. Ползание на четвереньках между предметами, не задевая их.
2. Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг.
3. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук. Вдоль стен по двум сторонам зада лежат предметы (5-6 набивных мячей; расстояние между предметами 1 м). Выполняется двумя колоннами.
Подвижная игра «Жмурки».
III часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голосок?».

	        Занятие 2
	
	Основные виды движении
      1. Лазание по гимнастической стенке.

2. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.

Эстафета с мячом «Передай мяч».

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.
Стр.66
	1 часть 
Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет». Играющие строятся в 3-4 круга, в центре каждого круга кубик своего цвета. Дети должны запомнить цвет кубика. По сигналу педагога «Беги!»
все разбегаются по площадке. На сигнал «Найди свой цвет!» встают в
круг около своего кубика. Отмечается команда-победитель.
II часть. Игровые упражнения
«Не попадись
III часть. Игра «Белые медведи» («Карусель», «Затейники»).

	
	   Март 1 неделя
	

	        Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
Стр. 72
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками (по одной стороне зала расставлены кегли, по другой — кубики; расстояние между предметами 40 см); главное — сохранять дистанцию друг от друга и не задевать предметы; ходьба и бег врассыпную.
II часть.   Основные виды движений
1.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу — на середине разойтись таким образом, чтобы сохранить равновесие и не упасть со скамейки. Страховка воспитателем обязательна. 
2.  Прыжки. Выполняется шеренгами. На исходную линию выхолит первая группа детей. Задание: передвигаться прыжками на двух ногах вперед способом ноги врозь, ноги вместе (дистанция 10 м). Поворот кругом — и сделать 2—3 шага назад от линии финиша (2 раза).
3. Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге».
Подвижная игра «Ключи».
III часть. Ходьба в колонне по одному

	        Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Равновесие – ходьба в колонне по одному с передачей мяча перед собой и за спиной.

2. Прыжки на правой и левой ноге.

Эстафета с мячом.

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
Стр.73
	1 часть. «Бегуны». Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш» бег на скорость (дистанция 10 м) (расстояние между детьми не менее двух шагов), повернуться кругом и от линии финиша повторить задание. Педагог определяет двух победителей. Повторить 3-4 раза, с обязательной паузой между забегами.
II часть.  Игровые упражнения
1. Игра «Лягушки в болоте». 
2.«Мяч о стенку». 
Игра «Совушка».
III часть. Игра малой подвижности.

	
	     Март 2 неделя
	

	         Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Стр. 74
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, игровое задание «Река и ров» (с прыжками); ходьба и бег врассыпную.
II часть.  Общеразвивающие упражнения с флажками
Основные виды движений
1.Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед.
2.Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя руками и ловля его после отскока от пола (земли).
3.Ползание под шнур, не касаясь руками пола (сгруппироваться «в комочек»).
Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и продвигаясь до обозначенной линии; прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед. 
Подвижная игра «Затейники». 
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	       Занятие 2
	
	Основные виды движений.

1. Метание мешочков в горизонтальную цель.

2. Ползание по гимнастической скамейке.

Равновесие – ходьба между предметами.

	Занятие 3

на прогулке.
	Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
Стр .78
	1 часть. «Кто скорея до мяча» Задание: как можно быстрее добежать до предмета, взять его в руки и поднять над головой (дистанция 10 м). По команде воспитателя «Марш!» упражнение выполняет первая шеренга. Педагог отмечает первых трех участников. Затем вторая группа выполняет задание, педагог отмечает победителей. Задание выполняется каждой командой
3 раза, поочередно.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Пас ногой».  
2.«Ловкие зайчата». 
Подвижная игра «Горелки». 
III часть. Игра «Эхо».

	
	    Март 4 неделя
	

	         Занятие 1
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.      Стр 79.

	1 часть. Ходьба в колонне по одному; игровое задание «Река и ров»; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу педагога.
II часть. Общеразвивающие упражнения
Основные движения
1.Лазанье на гимнастическую стенку (2—3 раза).
2.Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием через набивные мячи, разложенные на расстоянии одного шага ребенка, попеременно правой и левой ногой, руки за голову (2-3 раза).
3.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (кубики, набивные мячи, кегли; расстояние между предметами 40 см).
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	       Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Лазание под шнур прямо и боком (40 см).

2. Передача мяча в шеренге.

Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь в перед.

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом. Стр. 80
 
	1 часть. Игровое упражнение «Салки — перебежки».
II часть.  Игровые упражнения
1. «Передача мяча в колонне».
Дети строятся в 3—4 колонны; расстояние между играющими один шаг. У стоящего в колонне первым — мяч (большой диаметр). По сигналу педагога дети начинают передавать мяч назад двумя руками над головой (стойка ноги на ширине плеч). Последний в колонне игрок получает мяч, бежит в начало колонны и так же передает мяч. Задание выполняется до тех пор, пока первым в колонне не окажется игрок, стоявший первым перед началом игры. Побеждает команда, быстро и без потерь мяча справившаяся с заданием.
Игра «Удочка» (с прыжками).
III часть. Игра «Горелки».

	
	  Апрель 1 неделя
	

	       Занятие 1
	Упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом
Стр .81
	1 часть. Игра «Быстро возьми». Ходьба в колонне по одному, ходьба вокруг кубиков (кубиков на два меньше количества детей); бег; переход на ходьбу. Воспитатель говорит: «Быстро возьми!» Каждый ребенок должен быстро взять кубик. Тот, кто остался без кубика, считается про
игравшим. Повторить 3—4 раза.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом
Основные виды движений
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной.
2. Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.
3. Переброска мячей в шеренгах.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III часть. Ходьба в колонне по одному

	         Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Ходьба по скамейке боком.

2. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь в перед

Переброска мячей в парах 

	Занятие 3

на прогулке.
	Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.
Стр.82
	I часть. Игровое задание «Быстро в шеренгу». 
II часть. Игровые упражнения
1. «Перешагни — не задень». 
2. «С кочки на кочку
Подвижная игра «Охотники и утки».
Ш часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы.

	
	   Апрель 2 неделя
	

	Занятие 1
	Повторить упражнение в ходьбе и беге ,упражнять детей в прыжках в длину с разбега, перебрасывании мяча

друг другу.
Стр.83
	1 часть Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя «Поворот!*; ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
(2-3 раза).
Основные виды движений
1. Прыжки в длину с разбега.
2. Броски мяча друг другу в парах.
3. Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до кубика»..
Подвижная игра «Мышеловка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	       Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с разбега.

2. Эстафета с мячом «Передал – садись».

Лазание под шнур.

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить игровые задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, в прыжках.
Стр. 84
	1 часть. 
1. Слушай сигнал
«Поворот!» повернуть в другую сторону и продолжить ходьбу (поворот выполняется без остановки); бег врассыпную, на сигнал «Стоп»! остановиться. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II часть.  Игровые упражнения
1.«Пас ногой».  
2.«Пингвины
Подвижная игра «Горелки».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	     Апрель 3 неделя
	

	      Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Стр. 84
	1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу педагога перестроение в пары (колонна по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.
II часть.  Общеразвивающие упражнения
Основные виды движений
1.        Метание мешочков на дальность — «Кто дальше бросит».
2.        Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
3.        Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через предметы.
4.        Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед («Кто быстрее до предмета»).
Подвижная игра «Затейники».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	     Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Метание мешочков на дальность .

2. Ползание на четвереньках между предметами.

Прыжки через короткую скакалку на месте способом ( вперед, назад, скрестно).

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в равновесии.
Стр.86
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному. «Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу. Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10—15 м). Определяется победитель, и приглашается вторая группа детей. Повторить 2-3 раза.
II часть. Игровые упражнения
1. «Пройди — не задень». 
2. «Кто дальше прыгнет». 
3. «Пас ногой
4. «Поймай мяч
Подвижная игра малой подвижности «Тихо — громко».
III часть. Ходьба в колонне по одному

	
	   Апрель 4 неделя
	

	       Занятие 1
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом. Стр 87
 
	I часть. Игровое задание «По местам». 
II часть.  Общеразвивающие упражнения на гимнастических скамейках
Основные виды движений
3. Бросание мяча в шеренгах.
4. Прыжки в длину с разбега.
5. Равновесие — ходьба на носках между предметами с мешочком на
голове (5—6 предметов; расстояние между предметами 40 см). Главное —
пройти, сохраняя равновесие, не уронив предмет.
Подвижная игра «Салки с ленточкой».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	      Занятие 2
	
	1. Прыжки через шнуры на правой и левой ноге.

2. Переброска мячей в парах.

3. Игровое упражнение «Догони пару».



	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.
Стр. 88
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу «Ров с право» поворот на право и прыжок вперед. 
II часть. Игровые упражнения
«Передача мяча в колонне»
Подвижная игра «Лягушки в болоте», «Горелки».
III часть. 
Подвижная игра малой подвижности «Великаны и гномы»

	
	    Май 1 неделя
	

	       Занятие 1
	Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.стр.88
 
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя перестроение в пары по ходу движения (без остановки); бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем
1. Основные движения
1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг. В конце скамейки сойти, не прыгая.
2. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистанция 10 м).
Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока, с дополнительным заданием.
Подвижная игра «Совушка».
III часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы».

	      Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу.

2. Броски мяча вверх одной рукой и ловля двумя руками.

«Кто быстрей» - прыжки на двух ногах между предметами.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.
Стр .90
	I часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег в среднем темпе (продолжительность до 2 минут); переход на ходьбу; повторить бег.
II часть. Игровые упражнения
«Пас на ходу». 
«Брось — поймай». 
III часть. Игра по выбору детей.

	
	    Май 2 неделя
	

	     Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом
Стр.90
	I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу педагога; ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом (большой диаметр)
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места.
2.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом 
3.Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола и не
касаясь верхнего края обруча (3—4 раза).
Подвижная игра «Горелки».
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает.

	      Занятие 2
	
	Основные виды движений
1. Прыжки в длину с разбега.

2. Метание мешочков в вертикальную цель.

Равновесие – ходьба между предметами с мешочком на голове.

	Занятие 3
на прогулке.
	Программное содержание 

Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить упражнения с мячом, в прыжках.
Стр.92
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким подниманием
колен (как петушки) в медленном темпе; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на поясе (как мышки) в чередовании; бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения
«Ловкие прыгуны»
«Пас друг другу». 
Игра «Мышеловка».
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	
	    Май 3 неделя
	

	          Занятие 1
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии. 
Стр.92
	I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба
по кругу, бег по кругу с поворотом в другую сторону в движении (без остановки); ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные движения
   1.Метание мешочков на дальность.
   2.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову.
   3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках (2 раза).
Подвижная игра «Воробьи и кошка». 
III часть. Ходьба в колонне по одному.

	        Занятие 2
	
	Основные виды движений
1. Метание мешочков на дальность.

2. Лазание под шнур прямо и боком.

Равновесие.

	Занятие 3
на прогулке.
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками
стр .93
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по одной стороне зала ходьба между кеглями (расстояние между кеглями 40 см); по другой стороне бег между кубиками (расстояние между кубиками 50 см) — в чередовании (2-3 раза). Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения
«Мяч водящему». 
«Кто скорее до кегли». 
Подвижная игра «Горелки».
III часть. Ходьба в колонне по одному

	
	Май 4 неделя
	

	      Занятие 1
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
Стр. 95
	I часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановиться, встать на одной ноге, подняв вторую согнутую в колене ногу, руки в стороны (или за голову), несколько секунд побыть в этой позе; ходьба на сигнал «Лягушки!» присесть на корточки, руки на коленях; ходьба; на сигнал «Мышки!» ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс.
Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с палками
Основные виды движений
1.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет,
2.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, расставленные на расстоянии двух шагов ребенка.
3.Прыжки на двух ногах между кеглями 
 Подвижная игра «Охотники и утки».
III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».

	      Занятие 2
	
	Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке « по – медвежьи».

2. Прыжки между предметами на правой и левой ноге.

Равновесие - ходьба с перешагиванием через предметы

	Занятие 3
на прогулке.
	Повторить игровые упражнения с ходьбой и бегом; упражнять в заданиях с мячом.
Стр. 96
	I часть.  «По местам». 
II часть. Игровые упражнения
«Кто быстрее». 
«Пас ногой». 
«Кто выше прыгнет». 
Подвижная игра «Не оставайся на земле».
III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

	
	
	


2.2 Описание форм, способов, методов и средств реализации программы.
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
· Ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях – 2 раза в год, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

· Ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребенка на групповых собраниях – 3-4 раза в год;

· Работа родительского комитета; 

· Обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

· Приглашение родителей на утренники, открытые занятия, дни открытых дверей.

· Традиционное участие родителей в Празднике «День защиты детей»,  «День защитника », «Мамин день».

2.4. Используемые парциальные программы: 
При разработке Программы были использованы следующие парциальные программы:  

Программа по изобразительной деятельности И.А. Лыковой «Художественное воспитание, обучение и развитие детей 2 -7 лет «Цветные ладошки». 

Программа Р.Б. Стёркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева «Основы безопасности жизнедеятельности».

Программа О.А. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» 

Программа по гражданско – патриотическому воспитанию дошкольников  Н. Г. Зеленова, Л. Е. Осипова «Мы живем в России» подготовительная группа. 
Раздел 3. Организационный раздел

3.1 Программно-методическое обеспечение:
1. Елена Ступак «Оригами. Игры и конкурсы» Издательство «Айрис пресс» 2009 год. 
2. Конструируем из бумаги. И.В.Новикова. Издательство «Астрель»2010 г 
3. Атлас Приморского края

4.  В.А.Дрязгунова «Дидактические игры для ознакомления дошкольников с растениями.»
5. Беляевская Г.Д. «Правила дорожного движения для детей 3 – 7 лет. Издательство Волгоград 

6. Веракса  Н.Е Программа «От рождения до школы» под редакцией Т.С.Комарова, Э.М. Дорофеевой ..-М.: Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2019 год.

7.  О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» . «Мозаика-синтез»,2017 год.
8. Гербова В.В. «Занятия по развитию речи в детском саду подготовительная группа» ФГОС Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017 год

9.  Л.Е.Кыласова «Развитие речи» Издательство «Учитель» 2011год.
10. Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением подготовительная группа»  ФГОС Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2016 год

11. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.. «Мы живем в России». Москва 2016 год подготовительная группа

12. Комарова Т. С. «Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная группа ФГОС  Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017 год

13. Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала подготовительная группа» ФГОС  Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017 год

14.  О.С.Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников»                ТЦ. «Сфера» 2003.
15.  А.В.Козлина. «Уроки ручного труда» Издательство «Мозаика-синтез»
16.  В.Н.Зимонина.«Растуздоровым»Издательство»ТЦ Сфера»2013год.
17. Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная группа Издательство ТЦ «Сфера» 2008 год

18.  И.Ф.Мулько «Развитие представлений о человеке» в истории и культуре. ТЦ «Сфера» 2004год.
19.  Л.Г.Горькова. А.В.Кочергина, Л.А.Обухова «Сценарии занятий по экологическому воспитанию» Издательство «Вако»2008 год.
20. Пензулаева Л. И. «Физическая культура в детском саду подготовительная  группа» ФГОС  Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017 год

21. Помораева И.А. «Формирование элементарных математических представлений подготовительная  группа» ФГОС  Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014 год

22.  Е.А.Мартынова, И.М.Сучкова «Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2-7 лет» Издательство «Учитель» 2015 год.
23.  Т.Г.Кобзева, Г.С.Александрова «Организация деятельности детей на прогулке» подготовительная группа.Издательство Учитель» 2010 год.
24.  Н.Г.Комратова, Л.Ф. Грибова «Мир, в котором я живу».пособие по ознакомлению детей  3-7 лет с окружающим миром. «ТЦ.Сфера» 2005 
25. Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» ТЦ. «Учитель».
26.  Т.Ф.Саулина. «Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения» «МОЗАИКА- СИНТЕЗ»2013 год.
27.  И.М.Новикова. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» «МОЗАИКА-СИНТЕЗ» 2009.год.
       28.Хрестоматия для старшего возраста. 2014 год

29.Шорыгина Т. А.  «Наша Родина - Россия» Издательство ТЦ «Сфера» 2013 год  

30.Шорыгина Т.А. «Основы безопасности для детей 5-7 лет» Издательство ТЦ «Сфера» 2006 год
3.2 Режим дня
	7.30 - 8.15
	Приём детей,свободная игра, самостоятельная деятельность.

	8.15 - 8.30
	Утренняя гимнастика

	8.30 - 8.50
	Завтрак

	8.50 - 9.00
	Игры, самостоятельная деятельость.

	9.00 – 10.50
	Образовательная деятельность.

	10.10 -10.20
	Второй завтрак

	10.50–12.45
	Прогулка. Игра.

	12.45-12.50
	Возвращение с прогулки

	12.50-13.10
	Обед

	13.10-15.10
	Сон

	15.10-15.20
	Закаливание, самостоятельная деятельность.

	15.40- 16.10
	Организованная образовательная деятельность.

	16.10-16.35
	Самостоятельная деятельность в центрах развития,игры.

	16.35-16.55
	Усиленный полдник.

	16.55-18.00
	Прогулка

	18.00-19.30
	Игры, уход детей домой.

	
	


3.3Расписание непосредственно-образовательной деятельности    (НОД). 
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.00-9.30 Развитие речи,основы грамотности.

9.40-10.10 Музыка.

10.20-10.50 Рисование.

15.40-16.10 Театрализация.
	9.00-9.30 Математическое развитие.
9.40-10.10 Явления общественной жизни.

10.20-10.50 Физическая культура . 

 15.40-16.10 

Работа над проектом
	9 .00-9.30
Художественная литература.

9.40-10.10 Лепка-аппликация.
10.20-10.50 Физ-ра на прогулке.

15.40-16.10 Развлечение.

     
	9.00-9.30
Конструирование

/Робототехника.

9.40-10.10 Музыка.

10.20-10.50 Рисование.

 15.40-16.10 

Сюжетно-ролевая игра.
	9.00-9.30
Основы 

науки и

естеств.

знания.

Природ.

окруж. 
Ручной труд (как часть НОД) 9.40-10.10

Физ-ра в 

Помещен.

15.40-16.10 

Хоз.быт.

Труд.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Приложение
Перспективное планирование работы с родителями/подготовительная группа/

	
	                 Сертябрь
	

	Форма работы
	
	         Цель

	наглядность
	Оформление  «Уголка для родителей»

 Добавление фотографий в альбом «Наша группа» 
	Активизировать внимание родителей к жизни детей в детском саду.

 Заинтересовать родителей интересами группы. 

	консультации
	«Удивительное рядом»
	Распространение педагогического опыта среди родителей. 

	Индивид. беседы.
	Как помочь логопеду.

 
	Важность занятий с ребенком по заданию логопеда. 

	Практическая помощь
	Помощь в оформлении группы.

Подготовка группового помещения к зимнему сезону.

 
	Укрепление взаимоотношений родителей и сотрудников группы.

Привлечь родителей к оказанию помощи группе. 

	Анкетирвание
	«Удовлетворение потребностей родителей в развитии детей в МБДОУ»                                                                                              
	Выяснить отношение родителей к  воспитанию и обучению детей в МБДОУ.

	
	                   Октябрь
	

	наглядность
	Оформление папки- передвижки  «Учите вместе с нами» 

Папка-альбом «Наш родной город- ФОКИНО»
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Развитие педагогического потенциала семьи.

	консультация
	Всегда ли правильно звучит ваша речь.

Оформление стенда  «Золотая осень» 
	Обратить внимание родителей на собственную речь и необходимость правильного общения с детьми.

Обогащение знаний родителей и привлечение их к подбору материала. 

	    Индивид.     беседы.
	Профилактика гриппа.

Особенности общения с детьми с нарушением речи. 

Гиперактивный ребенок.

Не переучивайте левшу. 
	Убедить  родителей в необходимости профилактической прививки.

 Убедить в необходимости ежедневных занятий по заданию логопеда.

Дать рекомендации по организации режима дня ребенка.

Распространение педагогического опыта, обогащение знаний родителей по практическим вопросам.

 

	Практическая помощь
	Подготовка к конкурсу «Золотая осень».

Организация осеннего утренника.
	Развитие творческого взаимодействия детей и родителей.

Помощь родителей в подготовке костюмов.

 

	
	               Ноябрь.
	

	наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Добавление фотографий осеннего праздника в альбом. 
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить родителей с эпизодами праздника.

 

	Консультация.
	Как воспитывать навыки самообслуживания у ребенка в семье.
	Дать рекомендации родителям о необходимости привлечения детей к посильному труду дома.

	      Индивид.     беседы.
	Правила дорожного движения.

Игры с детьми на свежем воздухе.

Закаливание  не только летом. 
	Необходимость продолжения работы по профилактике дорожных нарушений.

Познакомить с разнообразием игр на воздухе.

Дать понятие о необходимости закаливания детей круглый год.

	Практическая помощь  
	Изготовление кормушек для птиц.

Изготовление наглядности по ПДД.
	Привлечь родителей к совместному участию в акции «Покормим птиц».

Привлечь родителей к оказанию помощи по изготовлению наглядности. 

	
	             Декабрь.
	

	наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Памятка «Точечный массаж »

 
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Помощь в профилактике простудных заболеваний.

	Консультация.
	Игра – не забава.


	Обратить внимание родителей на серьезное отношение к игре детей.



	    Индивид.     беседы.
	Внимание – зима!

Как развивать моторику руки?

Читаем вместе.

Как воспитывать усидчивость.


	Необходимость профилактики детского травматизма зимой.

Дать консультацию по занятию лепкой дома.

Особенности взаимоотношений родителей и детей при совместном досуге.

Рекомендации по организации игр с подвижными детьми.

	Практическая помощь.  
	Конкурс «Зимушка – зима!»

Оформление группового помещения к Новому году.

Организация и участие в новогоднем празднике.

 
	Развитие совместного творчества родителей и детей.

Участие родителей и детей в подготовке группы к Новому году.

Привлечь родителей к активному участию в подготовке костюмов, атрибутов к утреннику.

  

	 Родительское собрание


	Итоги первого полугодия.

Работа с детьми в зимний период.


	Познакомить родителей с особенностями прогулок, игровой деятельности в  зимний период.

	
	            Январь.
	

	наглядность
	Оформление стенда «Что мы узнали и чему научились».

Оформление фотовыставки  «Новогодние праздники». 
	Познакомить родителей с тематикой проводимых занятий за текущий месяц.Дать рекомендации по закреплению ЗУН.

Активизировать участие родителей в жизни группы.

	Консультация.
	«Лечение чесноком»
	Повышение воспитательной культуры родителей.

	 Индивид.     беседы.
	Безопасность детей – наше общее дело.

Обучение запоминанию.

Игры и упражнения на развитие логического мышления.
	Продолжить совместную с родителями работу по обеспечению безопасного поведения детей в быту, на природе, на улице.

Распространение педагогического опыта по обучению детей заучиванию стихов.

Развитие воспитательного потенциала семьи.

	Практическая помощь.  
	Помощь в очистке территории  детского сада от снега.

Помощь в изготовлении снежных построек на групповом участке.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада. 

	
	            Февраль.
	

	наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Оформление стенда «Внимание – грипп! »

Выставка детского рисунка 

«Мой папа лучше всех!»
	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить с необходимостью профилактики гриппа и его особенности.

Привлечь внимание родителей к творчеству детей. 

	Консультация.
	«Секреты воспитания вежливого ребенка».
	Распространение педагогического опыта среди родителей.

	   Индивид.     беседы.
	«Плохие слова. Как отучить ребенка ругаться».

Общение со сверстниками.

Правила поведения при пожаре.
	Вовлечение родителей в педагогическую деятельность.

Развитие воспитательного потенциала семьи.

Закреплять знания детей о правилах поведения при пожаре.

	Практическая помощь.  
	Помощь в очистке территории  детского сада от снега.

Помощь в изготовлении снежных построек на групповом участке. 
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада. 

	
	                    Март
	

	Практическая помощь.  
	Изготовление атрибутов для уголка закаливания.

Организация праздника, посвященного 8 Марта.
	Воспитывать у родителей желание активно участвовать в жизни группы.

Привлечь родителей к подготовке праздника.



	Наглядность 
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»

Оформление папки-передвижки «Здоровьесберегающие подходы в системе образовательной деятельности детского сада».

Оформление выставки «Мамочка любимая…»


	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

Познакомить родителей с работой детского сада по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья и жизни детей.

Привлечь внимание родителей к творчеству детей.

	Консультация.
	«О капризах и упрямстве»
	Распространение педагогического опыта среди родителей.

	Индивид.     беседы.
	Поздравляю с 8 марта! Учим ребенка делать подарки.

Я и мои близкие.

«Мы идем в театр» - совместное посещение театра родителей и детей.

Права и обязанности родителей. 
	Активизировать взаимодействие родителей с ребенком по воспитанию любви и уважения к близким родственникам.

Продолжать совместную работу по приобщению детей к прекрасному.

Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.

	Родительское собрание.
	«Здоровьесберегающие подходы в системе образовательной деятельности детского сада».

Охрана здоровья и жизни детей.
	Познакомить родителей с работой детского сада по здоровьесберегающим технологиям и охране здоровья и жизни детей.

 

	
	                 Апрель.
	

	Наглядность
	Оформление папки-передвижки «Учите вместе с нами»


	Привлечь родителей к разучиванию песен и стихов с детьми.

 

	Консультация.
	Права, обязанности и функции родителей.
	Продолжить знакомить родителей с законодательством РФ.

	Индивид.     беседы
	Изготовление рисунков и поделок к выставке «Космос»

Благоустройство группового

участка.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.

Активизация родителей в участии по благоустройству участка группы.

	
	                 Май
	

	Наглядность.
	Оформление стенда «Что мы узнали и чему научились».

Пополнение фотографий в групповой альбом. 
	Познакомить родителей с тематикой проводимых занятий за текущий месяц.

Дать рекомендации по закреплению ЗУН.

Продолжать создавать историю группы. 

	Консультация.
	«Не переучивайте левшу»
	Распространение педагогического опыта среди родителей.

	    Индивид.     беседы
	Домашний игровой уголок.

Наказывая, подумай – Зачем?

Секреты воспитания вежливого ребенка.
	Дать рекомендации по правильному оснащению игрового уголка дома.

Решение проблем воспитания.

Продолжить совместную работу по формированию культуры поведения детей.



	Практическая помощь.
	Подготовка к летнему оздоровительному периоду. 

Подготовка к  ремонту группового помещения.
	Развитие позитивных взаимоотношений между родителями и сотрудниками детского сада.

 

	Родительское собрание
	Общее родительское собрание г о переходе детей в 1 класс. 

«Вот и лето…». Задачи воспитания и развития детей в летний оздоровительный период.
	Познакомить родителей с условиями набора детей в 1 класс.

Ознакомить родителей с итогами воспитательно-образовательной работы за учебный год. Познакомить с планом проведения оздоровительных мероприятий летом.



